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超
高
齢
社
会
に
突
入
し
た
現
在
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過

ご
す
た
め
に
は
筋
肉
や
骨
を
健
や
か
に
保
つ
こ
と
が
不
可

欠
で
す
。
そ
こ
で
ぜ
ひ
今
日
か
ら
始
め
て
い
た
だ
き
た
い

筋
肉
と
骨
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

い
つ
ま
で
も

「ロコモティブシンドローム」をご存じですか？

結果を出すスクワット

超簡単
かかと落とし

「運動器症候群」のことで、通称ロコモと呼ばれています。ロコモ
は筋肉や骨、関節などの運動器に障害が起き、歩行や立ち座り
が正常にできなくなる状態のこと。進行すると要介護や寝たきりに
なるリスクが高まります。

以下は全て筋力や運動機能の低下につながる症状です。
1つでも思い当たったら要注意！

Check!

「
健
康
寿
命
」
と
は
、
介
護
や
支
援
を
必
要
と
せ
ず
、
自
分

の
力
で
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
。
平
成
26
年
の
厚
生
労

働
省
の
発
表
で
は
、
男
性
の
健
康
寿
命
は
平
均
寿
命
よ
り

も
約
9
年
、女
性
は
約
12
年
も
短
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
健
康
寿
命
を
短
く
す
る
原
因
の
第
1
位

が
「
運
動
器
症
候
群
（
ロ
コ
モ
）」。
骨
、
筋
肉
、
関
節
な

ど
の
運
動
器
は
そ
れ
ぞ
れ
連
動
し
て
い
る
の
で
、
一
つ
で

も
衰
え
る
と
か
ら
だ
が
動
き
に
く
く
な
り
、
悪
化
す
る
と

日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

一
般
的
に
骨
や
筋
肉
量
の
ピ
ー
ク
は
20
〜
30
代
で
、
40
歳

を
過
ぎ
る
と
減
少
し
始
め
ま
す
。
40
〜
50
代
か
ら
身
体
機

能
の
衰
え
を
感
じ
始
め
る
方
が
多
い
の
は
こ
の
た
め
。
骨

も
筋
肉
も
適
度
な
運
動
や
負
荷
を
与
え
る
こ
と
で
強
く
な

る
の
で
、
運
動
の
習
慣
を
始
め
る
の
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
効
果
的
で
す
。

膝が爪先よりも前
に出ないようなイ
メージで。

P O I N T !P O I N T !

膝に不安のある方は椅子
を使って試してください。

P O I N T !P O I N T !

膝を痛めないよう、
膝と爪先は同じ方
向に。

P O I N T !P O I N T !

爪先立ちが不安定な
方は何かにつかまって
行ってください。

P O I N T !P O I N T !

骨に刺激を与えること
をイメージしてやや強
めに行いましょう。

P O I N T !P O I N T !

両足を肩幅より少し広く開
き、背筋を伸ばしたまま、
腰を落としていく。

1

椅子の前に立ってゆっくり
と膝を曲げ、お尻が椅子に
触れるまで腰を落とし、息
を吐きながらゆっくりと立ち
上がる。

手は前に、顔は正面を向い
て、お尻を後ろに突き出す
ようにして太ももと床が平
行になるまで腰を落とす。

2

背筋を伸ばして真っすぐ立
ち、両方のかかとをできる
だけ上げる。

1

かかとをトンと落とす。これ
を1日30回。2 膝を軽く曲げた状態まで

立ち上がる。これを無理
のない範囲で1日10回
ほど繰り返す。

3 イ
キ
イ
キ

イ
キ
イ
キ

筋
骨筋

骨

□片足立ちで靴下がはけない 

□ 姿勢が悪いと周りの人に指摘される

□運動は週2回以下

□何もない所でつまずきやすい

□床から立ち上がるときに手をつく

猫背になると背中や腰に余
計な負担がかかります。

P O I N T !P O I N T !
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プ
ラ
ス
ワ
ン

毎
年
、
最
初
の
乾
燥
注
意
報
が
発
令
さ
れ
る
の

は
た
い
て
い
11
月
。
夏
に
強
い
紫
外
線
に
さ
ら

さ
れ
続
け
た
こ
と
で
、
秋
の
肌
は
た
だ
で
さ
え

乾
燥
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
涼
し
く
な
り
始
め

た
な
と
思
っ
た
ら
、
早
め
の
乾
燥
対
策
が
大
切

で
す
。
ま
た
気
温
の
低
下
に
も
要
注
意
。
血
行

不
良
を
招
き
、
乾
燥
に
拍
車
を
か
け
て
肌
荒
れ

を
引
き
起
こ
す
の
で
、
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

季
節
の
変
わ
り
目
の
お
悩
み
対
策
は〝
早
め
〞が
肝
心
！

乾
燥
は
美
容
の
大
敵
。

湿
度
が
下
が
り
始
め
た
ら

潤
い
対
策
を
！

肌の乾燥を防ぐ
毎日のスキンケアにプラスするだけで、
見違えるように

AURAGEなら、たった2品の基本ケアで
肌が に満たされます。

悩みが深いときは 集中美容！

毎日の

今
か
ら
始
め
る
美
と
健
康
の

東京の気温と湿度
湿度

参照：気象庁（2017年の気象データより）

気温

10月に入ると急激に
湿度が低下。美肌
キープと風邪予防の
ため10月下旬には
加湿器の準備を。

足の筋肉を鍛えると血行が
促されるので、ストレッチや1
日20～30分ほどのウォーキ
ングがお勧め。また、美肌に
必要なビタミン類、からだを
温める、かぼちゃやにんじん、
生姜などの食材も食事に取
り入れましょう。

発酵美容に着目し、発酵ハス種子白蓮※をはじめとした5種の発酵美容成分
と、厳選した14種の美容成分を配合。キメを整えながら年齢サインに着実に
アプローチする、機能性美容液です。

化粧水と美容液の働きを1本に凝縮した「リッチフォーミュラ」と、肌に
しっとりとなじむ「グレイシャスクリーム」。どちらにも生命力あふれる植
物性のエイジングケア＊成分をふんだんに配合。たっぷりの潤いを長くと
どめて、ふっくらハリのある肌へと導きます。

「スキンケアだけでは追いつかない！」というときは、から
だの内側から、美しさとエネルギーの両方をチャージでき
る「AND」を。誰かと会う大切な日やイベントの前にもオ
ススメです。

使い始めて、とにかく驚かされたのが見た目の変化。この美容液を
プラスしただけで、友人に会ったとき「雰囲気が明るくなったね！」と
言われました。メークをするのも楽しくなり、気持ちをぐんと盛り上げ
てくれる、私にとってなくてはならない美容液です。

スキンケア
乾燥が進むとバリア機能が低下
し、さらなる肌トラブルにつなが
ります。季節の変わり目に肌の乾
燥や不調を感じる方は、美容液
をプラスしたり、乳液をクリーム
に変えてみるなど、スキンケアの
アイテムやお手入れ方法を見直
すことも大切です。

※乳酸桿菌／ ハス種子発酵液（キメ整え成分）

＊年齢に応じたスキンケアを指します。

いつもの
ケアに

プラスワン！

プラスワン！

スキンケアに！

“ここぞ”
というときの

対策

こ
れ
か
ら
秋
が
深
ま
る
と
一
気
に
気
温
や
湿
度

が
下
が
り
始
め
ま
す
。季
節
の
変
わ
り
目
は
肌

や
体
調
の
悩
み
が
増
え
る
の
で
、今
の
う
ち
か

ら
し
っ
か
り
対
策
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

キメの整ったハリ肌へ

リッチな潤い

内側から

P O I N T 2

運動・食事
P O I N T 1

神奈川県
山本真白さま（41歳）

潤いを保つスキンケアのポイント
熱いお湯で洗顔すると肌の水分が奪
われてしまうので、必ずぬるま湯で。洗
顔後は潤いが奪われやすいのですぐに
保湿を。

皮脂腺の少ない口元や目元
はクリームを重ねづけ。
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秋
は
お
い
し
い
旬
の
食
材
が
出
回
る
上
、
過
ご
し
や
す
い
気
候

に
な
る
こ
と
で
つ
い
つ
い
食
が
進
ん
で
し
ま
う
季
節
。
ま
た
、

次
第
に
気
温
が
低
下
し
始
め
る
と
、
体
温
維
持
の
た
め
に
自

然
と
過
食
傾
向
に
な
っ
た
り
、
代
謝
が
低
下
し
て
太
り
や
す
く

な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
年
末
に
入
る
と
会
食
や

外
食
の
機
会
が
増
え
、
食
生
活
が
乱
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
工
夫
を
し
た
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
活
用
し

て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
ら
な
い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

秋
冬
は
食
べ
過
ぎ
や

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
に
要
注
意
！

不足しがちな
バランスよく取れる！

を

Check!

豆腐

サラダ

材料を鍋に入れて煮込むだけ。単身者にもオススメの簡単ヘルシー料理です。翌
日はカレーやシチューのルーを入れれば一つの鍋で2つの料理が楽しめます♪
野菜を潰し、ご飯とピザ用チーズを入れて煮込めばリゾットにもアレンジ可能！

偏
っ
た

栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る

対策

年末の食生活の注意点

1日当たりのお酒の適量 アルコールによってビタミンやミネラ
ルが失われやすいので、おつまみは野
菜類や、肝臓がアルコールを分解す
る際に必要となるたんぱく質を多く含
むものがオススメ。

●ビール・・・中瓶1本（500mL）
●日本酒・・・1合（180mL）
●ワイン・・・1/4本（約180mL）
●ウイスキー・・・ダブル1杯（60mL）

旬の野菜たっぷりでおいしくヘルシー！
からだもほっこり温まるポトフはいかが？超簡単！

大きめに切った材料と水、スープの素を鍋
に入れ、野菜が柔らかくなるまで煮込む。最
後に塩・こしょうで味を調えて出来上がり。

●レンコン、大根、白菜、ごぼう、
　にんじん、玉ねぎ、じゃがいもなどの野菜
●鶏肉（ウインナーでもOK)

●洋風スープの素（水の量に応じて）
●水（材料がかぶるくらい）
●ローリエ（あれば）

□きのこ、野菜類など食物繊維を積極的に取る。
□食事をつくる量は人数分にする。
□アルコールは節度を守る。
□食事会や宴会の翌日は炭水化物や
　 糖質が少なめの食事を。

材料

つくり方

食事の偏りが
気になったら

6つのカロテノイド

注目の
“白のミドリムシ”

食物繊維

毎日の食事に

食物繊維を

体調を崩したときに健康の大切さを実感。仕事が忙しく食生活が乱
れがちだったこともあり、以前はさまざまなサプリメントを取っていま
した。しかし「スーパー・ルテイン」を食べ始めてからは、これ一つで十
分だと実感し、他のサプリメントを全てやめたので、経済的にも楽に
なりました。以来15年間、目移りせずに続けられるのは、確かな製品
力だと確信しているからです。

東京都　阪本憲子さま（59歳）

カロテノイドとは野菜や果物に含まれる色素成分で、さまざまな健康効果が
期待されています。複数のカロテノイドをバランスよく配合し、野菜不足や、
野菜自体の栄養価の低下が心配される現代人の食生活をサポートします。

毎日のスッキリ＊をサポート！

快調な毎日に！

特有の成分パラミロンを高含有した白いミドリムシを配合。
パラミロンは食物繊維に似た働きで、からだの内側から健
やかでスッキリ＊した毎日をサポートします。

1日の食事だけでは不足しがちな食物繊
維を、1包で手軽に取れるサプリメント。
さらに8種の植物性酵素やカルシウムも
配合し、食事の栄養分をサポートします。

＊健康にとって不要な食習慣を整えることを指します。

食べ物が合わないとお腹をこわしや
すい体質だったため始めました。毎日
朝・晩2粒ずつ食べていますが、美容
にも健康にも役立っているのを実感
しています。環境や食べ物が変わる海
外旅行にも欠かせません！

東京都　小野千夏さま（56歳）

が

を補って

プラスワン！

プラスワン！

プラスワン！
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フランス・ブルターニュ地方で生まれた贅沢な海水塩※2

と、美容に関心の高い人々に注目されている水素化マ
グネシウム※1を配合。エイジングケア＊しながらからだを
芯から温めます。

温
か
い
お
湯
に
つ
か
る
と
、
温
熱
効
果

や
浮
力
、
適
度
な
水
圧
作
用
に
よ
っ
て
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
入
浴
で
上
が
っ
た
体
温
が
徐
々

に
下
が
る
こ
と
で
、
睡
眠
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー
が
中
心
と
い
う
方

も
、
秋
の
夜
長
は
ゆ
っ
た
り
湯
船
に
つ

か
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

秋
の
夜
長
は

入
浴
で
心
身
を

ほ
っ
こ
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

※2で
ぽかぽかに！

ぐっすり眠りたい
なら37～39度の
ぬるめのお湯で

保湿成分たっぷりの
泡で
洗い上げる！
乾燥する季節のボディケアにオススメなの
が「ルーテ ボディソープ」。不要な汚れを落
としながら、肌の潤いは残すので、しっとりと
した洗い上がりです。

＊年齢に応じたケア

※1 整肌成分　※2 保湿・整肌成分

お風呂の前後には
「IZUMIO」で

水分補給も忘れずに！

お風呂上がりは
しっかり保湿を！
入浴後の肌は潤いが
どんどん失われてい
くので、顔だけでな
く、ボディもクリーム
などで早めにスキン
ケアを！

お湯に溶かして
10～15分待つ

ぬるめのお湯に15分以上
つかっていただくのがお勧め

入浴でからだを温める
対策

ブルターニュ海水塩

※1と水素化マグネシウム

潤い美肌に

入浴時に
プラスワン！

保湿対策に
プラスワン！

毎 日 、口 に す る も の だ か らこ そ 。

スーパー・ルテイン製造の場合

原材料の厳重チェック
微生物試験、理化学試験など厳重なチェック。

ポイント 1

衣類のホコリを落とす
作業エリアは専用衣類を着用し、入室前はエ
アシャワー。

ポイント 2

ボトルも空気洗浄
充填の前に空ボトルを空気洗浄し、小さなホ
コリもしっかり排除。

ポイント 4

機械と人の目による
ダブルチェック

人の目でも一粒ひと粒確認して、不良粒を判別。

ポイント 3

「IZUMIO」ならではの
工程もあります

充填前にミクロサイズの物質を除
去できるフィルターで濾過し、原水
への小さな異物の混入を防ぎます。

充填後はX線を使い異物が入ってい
ないか検査しています。

優れた製造技術と厳しい管理体制のもと、ナチュラリープラスは
品質の高い製品を自信をもって皆さまへお届けしています。

製品の生産工場・施設はもちろん国際規格取得済み。
高い安全性と品質を常に維持しています

徹底した品質管理が製品力の証

GMPとは、Good Manufacturing Practice
の略で、“適正製造規範”と訳されています。
公益財団法人日本健康・栄養食品協会が認
証する、健康補助食品の原料入庫から製造、
出荷にいたる全ての過程において、製品の「安
全」と「品質」が保たれるように定められた規
則とシステムのことです。

スーパー・ルテイン ミルトプラス
スーパー・ルテイン スーパー・ユーグレナ パラミロンARXIZUMIO

 画像は同敷地内にある
（株）ユーグレナ生産技術研究所です。

健康補助食品GMP
ISOは1947年に設立されたスイスに本部
がある民間の機関です。ISO規格はこの機
関が承認している「国際的な規模で基準を
統一する規格」のこと。ISO22000は衛生
面を含め、消費者へ安全な食品を提供する
ことを目的とした食品安全マネジメントシ
ステムに関する国際標準規格です。

ISO22000
食品安全認証財団FFSCが開
発した食品安全のための国際
規格。ISO22000をベースに、
より確実な食品安全管理を実
践するためのマネジメントシス
テム規格です。食品の高い安
全性を確保します。

FSSC22000

健康補助食品GMP健康補助食品GMP

ISO22000

FSSC22000

製造工場 原材料培養施設

健康補助食品GMP

FSSC22000
（鹿沼・熊本工場）

（鹿沼工場）
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テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

”を子どもたちへ。“100円の思いやり

29人の方が
1年間継続いただくと、

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

●こども基金・活動について
紹介VTR

●こども基金のお申し込み

※認定NPO法人ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる
   女子教育プログラムの場合

1口100円のこども基金を

開発途上国の女の子を
1人サポート※することができます。

（2017年9月～2018月8月15日時点） 

現在の寄付金額 ￥2,964,188

8月3日（金）～5日（日）に静岡県島田市で行われた「がん

ばれ共和国 しぞーかキャンプ」を支援しました。このサ

マーキャンプは「友達をつくろう」を合言葉に、大自然の

中で子どもたちが普段できないことをみんなで楽しむと

いうもの。難病の子どもたちとそのご家族30組と、医療・

介護スタッフなど総勢156人が参加しました。今回は10

周年記念ということで特別プログラムが用意され、大井川鉄道の「お座敷列車」

では初めてのお座敷車に子どもたちは大喜び。さらにキャンプの目玉「熱気球」

や「ポニー馬車」など、楽しいイベントが盛りだくさんの3日間を過ごしました。

認定NPO法人
難病のこども支援全国ネットワーク主催の
サマーキャンプ支援のご報告

原因が不明、治療法が確立されていないといった700種
類を超える難病と向き合い、こうした難病と闘っている
全国25万人以上の子どもたちと家族、それを支える多く
の人々とのネットワークづくりを推進、彼らのQOL（い
のちの輝き）を高めるさまざまな活動を進めています。

認定NPO法人
難病のこども支援全国ネットワーク

参加者の声
お子さま
みんなと友達になれてうれし
かった！

ご家族
初参加ですが、皆さんの温か
さ、家族の愛を感じたあっと
いう間の3日間でした。

おいしい食べ物がたくさん出回る秋は、ついつい食べ過ぎてしまうもの。そんなときはいつもの主食をちょっと
変えてみませんか？ 気になる糖質やグルテンを抑えられるヘルシーでおいしい主食は食欲の秋にぴったりです！ 

1,760円（税込）芽ぐみ米 2kg

芽ぐみ米の主な栄養成分（100gあたり）

芽ぐみ米ってなに？

マグネシウム

86mg
ビタミンB1

0.28mg
ビタミンE

1.4mg
食物繊維

2.1g
天然ギャバ

※浸漬後1時間

※財団法人岡山県健康づくり財団 測定

6.6mg

糖質が気になる方にお勧めです。玄
米より食べやすく、白米と同じよう
に炊飯器で炊くだけでおいしく栄養
価の高い発芽ごはんになります。

芽ぐみ米（特殊三分搗き米）は特許製
法により米の周囲の硬い果皮を取り
除き、胚芽や糊粉層の栄養がある部
分を残した、食べやすく、おいしい、新
しいお米です！

グルテンを含む代表的な食品が小麦です。欧米で
は、体質的にグルテンアレルギーの人の割合が日
本より多いという話もあるようですが、近年、日本
でもパスタやラーメン、パンなど小麦の摂取量が増
えたことで「グルテンフリー（Gluten-free）」とい
う単語を目にする機会が増えてきました。

海外のスターやスポーツ選手
の中には、健康や美容のため
にグルテンフリーの食事をして
いる方も多いようです。健康や
美容が気になる方はぜひ一度
お試しください。

ガマンできない「食欲の秋」に！

糖質やグルテンを抑えた
をご紹介します。おいしい主食

ショッピングサイト▶https://unimarche.jp/   Eメール▶info@unimarche.jp

お客様センター
「ナチュラリープラスの会員です」とお伝えください。
0800-888-8877（平日10時～17時 土・日・祝日休み）

60483

650円（税込）有機グルテンフリー・スパゲッティ 250g60960
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プレゼント
!!

200

私

ピュリフィカBBの外箱がコンパクトになります
このたび「ピュリフィカBB」のパッケージサイズが一回り小さくなりました。
1箱当たりの袋数や容量、価格はそのままに、外箱だけがコンパクトになります。
一回り小さくなった「ピュリフィカBB」の出荷は、11月下旬より順次開始いたします。
なお、この変更に伴い公式ホームページの製品情報を閲覧できる便利なQRコードを外箱に追加しましたので、
ぜひご活用ください。

0120-989-329 受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み） 会員さま満足度向上委員会に
ご意見・ご要望をお寄せくださいinfo@naturally-plus.co.jp

「会員さまのお声」を大切にしています

いつもサロンをご利用いただきありがとうございます。
公式ホームページに、サロンの営業日をご確認いただける「サロン営業日」ページを新たに追加いたし
ました。NDSにログインいただかなくても、こちらのページにて全国のサロン営業日や休業日をご確認
いただけます。
・公式ホームページ「サロン営業日」
　「TOPページ」→「企業情報」→「サロン情報」→「サロン営業日」

会員さまのお声

改善いたしました

公式ホームページに「サロン営業日」ページを追加しました

Eメールコールセンター

・サロンの営業日がどこに掲載されているのか分かりにくいです。
・サロンの臨時営業や休業日を確認するのに、NDSにログインするのが面倒です。

製品相談室からのご案内
製品相談室では、製品の召し上がり方や成分についてのご相談を承っています。今月号では、製品相談室によく
あるお問い合わせをご紹介いたします。

「LIFTANT」「AURAGE」ともに問題ありません。どちらも配合成分に発火性のものは使用しておらず、
引火性のものとしても、24％以下であり、国際郵便にて送付することに問題はございません。（引火性の
成分の割合については、開示しておりません）

Q.「LIFTANT」「AURAGE」を海外へ航空便で送りたいのですが、
問題ないですか？

A.

平日10時～17時
（土・日・祝日休み）製品の召し上がり方や成分などのご相談は……〈製品相談室〉 0120-936-329

「ルーテ ボディバー」1個
Vol. 201（7月号）ご当選者発表

武内 則子さん（宮城県）
松浦 由香さん（福井県）
青木 直美さん（富山県）
小田 あかねさん（滋賀県）
寺本 麻衣さん（大阪府）
高田 由美子さん（群馬県）
ガーチャンさん（島根県）
阿部 真人さん（北海道）
清末 眞弓さん（大分県）
佐藤 正嗣さん（兵庫県）

Vol. 201（7月号）の答え

パズル制作／ニコリ

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？　最後は、アタマを鍛える間違い探しです。同じよ
うに見える2枚の絵ですが、実は違うところが7つあります。8つに区切られたブロックのうち、違いの
ないブロックはどれでしょう？違いはどれもはっきりしたもので、印刷の汚れやカスレは数えません。
違いは各ブロック1つだけですよ。正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ボディソープ」1本
をプレゼントいたします。

　　
　
　
抽

選で
10名さまに

問 題
8つに区切られたブロックの
うち、違いのないブロックを
表のⒶ～Ⓗの記号でお答え
ください。

Ⓖ Ⓗ
Ⓔ Ⓕ
Ⓒ Ⓓ
Ⓐ Ⓑ

このコーナーは、お手紙を通じた、読者の皆さまと
Frais〈フレ〉編集部とのコミュニケーションスペースです。
今月は、2018年6月号に寄せられたお手紙を紹介します。

号記念の走馬灯のようなデザインに、私自身も登録からの10年を懐かしく思い返し「初心を忘れ
ずに」と思いました。

200回分のFrais〈フレ〉には、お一人おひとりの人生のドラマも詰まっていますね。
10年の製品ご愛用ありがとうございます。今後とも、製品もFrais〈フレ〉もよろしくお願いいたします。

T・Kさん（沖縄県）

は「IZUMIO」を飲んでいます。最近は小さな息子にも飲ませています。風邪もひかずにいて
くれます。私もこれからも「IZUMIO」にはお世話になり続けます。

息子さんにも！ 将来が楽しみです。息子さんが大人になって「子どものころから『IZUMIO』飲んでます」と
自慢できる製品であり続けられるよう努めますので、ぜひ、ご家族そろって飲み続けてくださいね。

K・Rさん（愛媛県）

応募締切

宛
先

応
募
方
法

2018年11月30日（金）＊郵便：当日消印有効   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

ヘルスケア倶楽部でご購入の方は「お客様番号」、ナチュラリープラ
ス会員の方は「会員番号」・氏名・ペンネーム（ご希望の方のみ）・住
所・答え・今月号でよかった記事 （複数可）・製品や弊社に関するご
意見（任意）を、はがきかFAXまたはEメールにて以下までお送りく
ださい。Eメールご利用の方はQRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正か
つ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。
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製品をご使用いただく際の注意点

・「IZUMIO」は、病気の改善や予防を目的とした医薬品ではありません。

・「IZUMIO」は清涼飲料水です。「飲む」ことでの水分摂取による健康維持を目的として
おり、「飲む」以外の使用方法や表現で製品をご紹介いただくことはできません。

会員の皆さまへ

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

本件についてお気付き・ご不明な点が
ございましたら、製品相談室もしくは
消費者相談窓口までお気軽にお問い
合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給や
健康の維持のために召し上がってください。当該製品は病気の治療もしくは予防または症状の改善を目的と
した医薬品ではありません。

IZUMIOについて
「IZUMIO」は、膜溶解法による水素溶存により、充填時平均2.6ppmと
いう業界トップレベルの水素溶存率と、2億5000万本（2018年8月時点）を
突破する安心の販売実績で皆さまに信頼され、愛されている水素水です。

製 品 名製品
番号 製 品 名製品

番号
製品
タイプ

製品
タイプ

HCA・HCB

価格（税込） 代金引換手数料※1・2

HCC 全製品代金引換
手数料※1350円

定期お得価格（税込）
製品タイプ ポイント

その都度価格（税込）

15,000 ￥17,280A ￥18,900―

10,000 ￥11,880B ￥12,960―

5,000 ￥5,940C ￥6,480◯

2,500 ￥2,970D ￥3,240◯

― ―E ￥4,860―

￥17,280

￥11,880

￥5,940

￥2,970

￥4,320
※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。
＊別途送料として全国一律400円（1梱包ごと）がかかります。

A

C

D

E

B

C

スーパー・ルテイン 
ミルトプラス
55.2g（460mg ×120粒）

01

IZUMIO
48パックセット
200mL×48パック

65

スーパー・ルテイン
54g（540mg ×100粒）

02

IZUMIO
200mL×30パック

03

スーパー・ユーグレナ
パラミロンARX
51.6g（430mg ×120粒）

04

ピュリフィカBB
600mL（20mL×30袋）／箱

07

LIFTANT
美容液 [30mL］

21

オラージュ 
リッチフォーミュラ
化粧水・美容液 [60mL]

32

オラージュ 
グレイシャスクリーム
クリーム [30g]

33

ピュリフィカ
オリジナルフレーバー143g（7.15g×20袋）／箱

05

ピュリフィカ
アップルフレーバー220g（11.0g×20袋）／箱

06

AND
清涼飲料水[50mL×10本]

35

バスミオ
浴用化粧料 [25g×10包／箱]

51

ラクトエア
30g（1g×30粒）／袋

11

ルーテ 
ヘアピュリファイア
シャンプー [180mL]

41

ルーテ 
ヘアマスク
トリートメント [160g]

42

ルーテ 
ボディソープ
ボディソープ [200mL]

43

ルーテ 
ボディバー
化粧石けん （枠練り）[標準重量90g]

44

IZUMIO
10パックセット
200mL×10パック

63

オラージュ 
クレンジングプラス
メーク落とし・洗顔料 [200mL]

31

オラージュ 
UVメイクアップベースクリーム
日焼け止め・化粧下地 SPF50+・PA+++ [30g]

34

Pick 
Up !

Pick 
Up !

Pick 
Up !

Pick 
Up !

Pick 
Up !

Pick 
Up !

Pick 
Up !

Pick 
Up !

Pick 
Up !

Pick 
Up !

Pick 
Up !

今月の特集製品Pick 
Up !

特定商取引法に基づく表示 （2018年6月25日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2017年10月1日版と概要書面補足2018年6月25日版を合わせてご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品） ②清涼飲料水 ③健康補助食品 ④シャン
プー、化粧品など ⑤ナチュラリープラスグッズ（会員がリクルート活動の際に使用
する販促品および日常活用品） ⑥電力供給サービス ⑦有機農産物、国産水産
物、国産畜産物、無添加食品、食用油、調味料、日用品 ⑧共済（総合保障共済、
医療保障共済、交通事故相互共済） ⑨電気通信サービス
※⑥～⑨は業務提供誘引販売取引となります。
※なお、⑥、⑨の役務はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユ
ニヴァ・コミュニケーションズが提供するものです。

※⑦、⑧は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソー
シャル・コマースを介して、⑦は、株式会社ユニヴァ・マルシェ、⑧はユニヴァ共
済協同組合が提供するものです。

■特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスと(株)ユニヴァ・ソーシャルを含むUNIVAグループのビジネス
活動（スポンサー活動など）とHCCなどの紹介活動が行える会員（以下 HCA）

　会員登録料5,000円
　追加ポジションの場合は会員登録料3,000円（1ポジション1回のみ）
②HCCなどの紹介のみが行える会員（以下 HCB）
　会員登録料1,000円+11,880円以上のNP製品代金
③HCBからHCAへの会員種別変更
　会員種別変更料5,000円
※全ての製品・販促品・グッズに関して購入金額問わず1梱包ごとに全国一律
400円（税込）の送料がかかります。

※こども基金の製品には100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッ
ズは、新規登録や有効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。

※価格はすべて税込金額です。
■業務提供誘引販売取引の提供条件
● UNIVAでんき：HCA、HCBが紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：HCAがユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売ができ、

HCBは、ユニマルシェ商品の購入のみです。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、もしくは

個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円が必要です。
●ユニヴァ・モバイル：HCA、HCBが紹介できます。加入の条件はありません。

■統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
代表取締役社長 名越 隆昭　
電話番号：0120-989-329（コールセンター）または03-6230-3311（代表）
■特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する商品にはポイントと呼ばれる
数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する商品や役務の購入実績によ
り計算し支払われます。（以下、ボーナス、キャッシュバック共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信頼関

係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス、キャッシュバック 共通）
【条件2】あなたがポイントの発生する製品を10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間

が残存していること。（ボーナス、キャッシュバック共通）
【条件3】あなたがHCBであること（キャッシュバック）
【条件4】あなたがHCAであること。（ボーナス）
【条件5】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間がある

こと。（ボーナス）
【条件6】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス）
【条件7】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」等の

改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態であること。（ボー
ナス、キャッシュバック共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス、キャッシュバックを受け取るポジション（同一名義追加ポ
ジションを含む）のことを指します。

※【条件7】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジネス活
動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、ナチュラリープ
ラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活動が行われていない場合や、
関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリープラスとの信頼関係を崩す行為が発
覚した場合は、その事実確認の期間においても、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額
ならびに停止することができます。

■製品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、イズミオ、スーパー・ユーグレナ パラミロン
ARX、AND、ピュリフィカ、ピュリフィカBB、ラクトエア、ビューティケア製品、ナチュラリープラ
スグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済取扱商品、ユニヴァ・モバイル取扱商品
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