


  

  

水回りの
石化した汚れには 
クエン酸！

五徳も
ぬるま湯と洗剤で
つけ置きを！

重曹ペーストで
こすればガスコンロや
魚焼きグリルも
ピカピカに。

キッチンの
壁のベタつきには
重曹スプレーを
吹きかけてラップを
貼り付けます。

クエン酸水は100mLの水に小さじ
2分の1～1杯が目安。同じ酸性の性質をもつレ
モンでも代用でき、レモンの皮に塩をつけて水
垢をこすることで、汚れを落としやすくなります。

大
そ
う
じ
と
い
え
ば
年
末
の
恒
例
行
事
で
す
が
、

年
末
は
慌
た
だ
し
さ
と
寒
さ
で
正
直
大
変
だ
と
感
じ
て
い
る
方
は
多
い
は
ず
。

そ
こ
で
気
候
の
お
だ
や
か
な
今
の
時
季
か
ら
、

衣
替
え
の
つ
い
で
に
少
し
ず
つ
大
そ
う
じ
を
始
め
ま
せ
ん
か
？ 

ラ
ク
し
て
キ
レ
イ
に
な
る
そ
う
じ
術
や
、
手
づ
く
り
そ
う
じ
グ
ッ
ズ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

大
そ
う
じ
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
5
つ
の
コ
ツ

➊
そ
う
じ
場
所
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

手
当
た
り
し
だ
い
に
そ
う
じ
を
す
る
よ
り
、
決
め
た
場

所
を
し
っ
か
り
そ
う
じ
す
る
ほ
う
が
達
成
感
大
。
普
段

そ
う
じ
し
な
い
場
所
を
優
先
し
て
行
う
の
も
お
勧
め
。

➋
そ
う
じ
す
る
順
番
を
計
画

1
週
目
は
庭
、
2
週
目
は
物
置
な
ど
ざ
っ
く
り
と
計
画

を
。
年
末
ま
で
に
も
う
一
度
大
そ
う
じ
が
必
要
に
な
ら
な

い
よ
う
、使
う
頻
度
の
低
い
場
所
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

油汚れは温めると柔ら
かくなり、洗剤は時間を
置いたほうが洗浄効果
が高まります。汚れたパ
ーツは10～20分くらい
つけ置きしたあと歯ブラ
シでこすり洗いを。

蛇口の水垢や便器の尿
石汚れには、クエン酸
水をしみこませたキッ
チン（トイレット）ペー
パーを貼り付けて10
分ほど置き、ブラシで
こすり洗いを。

コップ半分くらいの重曹を排水口
に振りかけて10分ほど置き、同じ
量のクエン酸を溶かしたコップ1
杯のぬるま湯を入れればOK。重
曹とクエン酸が反応して発泡し、そ
の泡が汚れを浮かせます。泡が収
まったらすすぎ洗いを。

排水口のヌメリは 
重曹＆クエン酸の 
ダブル使いで！

重曹 クエン酸

ラップ・
ビニール袋

歯ブラシ

100mLの水に重曹小
さじ1杯を溶かしてス
プレーに。少量の水
で溶いてペースト状に
すると研磨効果も。

汚れに洗剤を浸透
させるのに一役。ラ
ップは洗剤を塗布し
た上から貼り付け、
袋はつけ置き用に。

細かい部分のそうじに最適。
古くなった歯ブラシは毛先を
半分ほどカットすると毛の強
度が増し、力を入れずに汚れ
を落としやすくなります。

優れた吸水性と柔ら
かさを生かし、水拭
きやから拭き用に。

適度な硬さを生か
し、蛇口の水垢や石
鹸カスの掃除に。軽
い汚れなら洗剤をつ
けずにこするだけで
も落ちます。

静電気が起きやすい性質を
生かし、小さく切ってテレビ台
や本棚のホコリ取りに。フロ
アワイパーに取り付ければフ
ローリングのそうじにも。

フリース以上に強力な
静電気が特徴。針金
ハンガーにかぶせて
手が届きにくい家具・
家電の上部や隙間の
ホコリ取りに。

今こそ！
ラクラク 

大そうじ
計画！

を賢くそうじ用具に変身！捨てる衣類衣替えのついでに

そうじをラクにする100均グッズ！

ガンコな汚れをラクに落とすワザ ➍
不
要
な
も
の
を
処
分

そ
う
じ
場
所
を
決
め
た
ら
そ
こ
に
あ
る

不
要
な
も
の
を
処
分
す
る
だ
け
で
も
、

そ
う
じ
や
整
理
整
頓
が
ス
ム
ー
ズ
に
。

➎
高
い
所
か
ら
始
め
る

ホ
コ
リ
は
上
か
ら
下
に
落
ち
る
の
で
、

二
度
手
間
に
な
ら
な
い
よ
う
高
い
所

か
ら
そ
う
じ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

➌
そ
う
じ
に
必
要
な
道
具
を
準
備

汚
れ
の
種
類
に
合
っ
た
洗
剤
や
用
具
を
用
意
。

高
所
の
そ
う
じ
に
は
柄
の
長
い
用
具
や
し
っ

か
り
し
た
脚
立
も
忘
れ
ず
に
。

・
手
垢
や
台
所
の「
油
汚
れ
」に
は
重
曹
な
ど
ア
ル
カ
リ
性
の
洗

剤
を
。

・
鏡
や
シ
ン
ク
の
水
垢
、
ト
イ
レ
の
尿
石
な
ど
の「
カ
ル
シ
ウ
ム

汚
れ
」に
は
ク
エ
ン
酸
な
ど
酸
性
の
洗
剤
を
。

・
カ
ビ
や
細
菌
に
よ
る
排
水
口
の
ヌ
メ
リ
に
は
カ
ビ
除
去
剤
を
。

油汚れは
「温め＆洗剤でつけ置き」を！

ハンガーにかぶせて
使いやすい形に
曲げる

綿 ナイロン・
アクリル

フリース ストッキング
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クラウドベリー クロウベリー リンゴンベリー ブラックベリー ビルベリー

9月は紫外線もまだまだ強め。なのに「もう秋だから」
と油断してUV対策を怠っているから。

9月は意外と湿度が高いため、肌が潤っていると 
勘違いしてスキンケアが手抜きになりがちだから。

夏の紫外線によって、気付かぬうちに肌表面の乾燥
だけでなく、肌内部もダメージが進んでいるから。

2000年以上も前からアマゾンの原住民に利用されてきたツル植物のキャ
ッツクロー。その樹皮から抽出される成分です。スウェーデンの研究者ロ
ナルド・ぺローが有用性を見いだし健康食品や化粧品などに使用されるよ
うになりました。1ミリの100万分の1というナノサイズのカプセルに内包
することで、みずみずしくハリのある肌へと導きます。

加齢に伴う年齢サインはどのようなプロセスで起こるのか？そん
な生命科学の研究の中でつくられた「プロジェリン」は、世界最大
の化粧品原料展示会「In cosmetics」で2012年にゴールドメダ
ルを受賞した注目のエイジングケア＊成分です。

参照：気象庁
「東京 2018年
（月ごとの値）詳細」

※1 ウンカリアトメントサエキス（整肌成分）　※2 肌保護成分のクラウドベリー（ホロムイイチゴ果実エキス）、クロウべリー（ガンコウラン果実エキス）、リンゴンベ
リー（コケモモ果実エキス）、ブラックベリー（セイヨウヤブイチゴ葉エキス）、ビルベリー（ビルベリー葉エキス）　※3 トリフルオロアセチルトリペプチド -2（ハリ成分）

たくましく育つ熱帯植物の美容パワーを肌にAC-11※1

5種のベリー※2

乾燥による肌ダメージを防ぐ先進のエイジングケア*成分
プロジェリン※3

「乾燥」に気付きにくい時季だからこそ、
普段のスキンケアを見直しましょう！
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9月は
隠・ ・ ・ ・れ乾燥に
注意！

オ
ラ
ー
ジ
ュ
の
潤
い
で

“
秋
の
肌・
・

・
枯
れ
”か
ら
脱
出
！

湿
度
の
高
い
９
月
は
「
肌
が
潤
っ
て
い
る
」
と
勘
違
い
し
て
、
ス
キ
ン
ケ
ア
を
怠
り
が
ち
。
し
か
し
実
は
、
初
秋
の
肌
は
夏
に
浴
び
続
け
た

紫
外
線
の
ダ
メ
ー
ジ
で
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
気
温
と
湿
度
が
下
が
り
始
め
る
と
、
冬
に
向
か
っ
て
「
肌
枯
れ
」
が
一
気
に
加
速
し
ま
す
。

冬
に
ダ
メ
ー
ジ
を
も
ち
越
さ
な
い
た
め
に
も
、
今
か
ら 

「
オ
ラ
ー
ジ
ュ
」
で
し
っ
と
り
ス
キ
ン
ケ
ア
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

極北や高地など厳しい自然環境で生育している野生のベリーの中から、有用性が科学的、化学的に認め
られている5種のベリーを厳選。効果的にエイジングケア*できるようにバランスよくブレンドしています。

＊年齢に応じたケアを指します。
野生の植物の力が多方面からエイジングケア*

今が勝負！

＊年齢に応じたケアを指します。

秋の初めに「肌枯れ」しやすくなる理由
AURAGEなら、どんな肌タイプでも
しっかり保湿できる！

贅沢に配合した7つの美容成分が乾いた肌を
みずみずしく満たします。

あなたは大丈夫？
１つでも当てはまれば「肌枯れ」注意報！

□ 肌にハリがなくなってきた。
□ 年齢サインが気に
　 なってきた。
□ 肌がくすんで見える。
□ 化粧水が浸透しにくくなった。
□ 細かいシワが増えてきた。
□ ニキビなどの肌トラブルは
　 少ない。

□ 洗顔はさっぱり洗い上げている。
□ 乳液など油分を含んだ化粧品は
　 あまり使わない。
□ 肌がゴワつく。
□ キメが乱れやすい。
□ 目元や口元の乾燥が気になる。
□ 季節の変わり目に肌の不調を
　 感じやすい。

【エイジング乾燥肌】
お手入れはできているものの、 

加齢による乾燥が進んでいるかも！

【保湿不足乾燥肌】　
毎日のスキンケア方法が 
間違っている可能性が！

肌質は、年齢・体質・生活環境・季節などで変化
しますが「AURAGE」は全ての肌タイプの方に
お使いいただけます。今のお肌の状態に合わせ
て、ご使用量を調節していただき、理想の潤い肌
をかなえてください。
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クレンジングプラス  
メーク落とし・洗顔料［200mL］
HCA・HCB価格 ¥5,940（税込）
HCC定期お得価格 ¥5,940（税込）
HCCその都度価格 ¥6,480（税込）

AURAGEは3+1のシンプルステップで
乾燥肌を潤い美肌に！

化粧水と美容液ダブルの美容効果で
乾いた肌を潤いで満たす

肌を包み込むように
潤いを閉じ込めてハリ肌に導く

肌の潤いは守りながら
メークや汚れはしっかりオフ！

モロッコで採取される
希少なアルガンオイル※1を使用

植物性のオイルをブレンドし、メークや毛穴に詰まった汚れをすっき
りと落としながら、しっとりと洗い上げます。1本でメーク落としと
洗顔料の2つの機能をもっているのでダブル洗顔は不要。水で素
早く乳化するのでスピーディーに洗顔できます。

選りすぐりのエイジングケア*成分を配合し、肌に吸い付くようになじんで潤いを閉じ込めます。
ダマスクローズ※2の優雅な香りでスキンケアの仕上げが至福の時間に。

アルガンオイルはモロッコ固有のオイル。
ユネスコの生物圏保護区に指定されてい
る、モロッコ南西部の限られた地域にし
か存在していないアルガンツリーの果実
の種子からつくられています。1本の樹
からわずか1Lしか採れない貴重なエキス
トラバージンオイルは、リノール酸やオレ
イン酸が豊富で、化粧品はもちろん、食
用として日本の高級レストランでも使わ
れています。

グレイシャスクリーム 
クリーム［30g］
HCA・HCB価格 
¥11,880（税込）
HCC定期お得価格 
¥11,880（税込）
HCCその都度価格 
¥12,960（税込）

※1アルガニアスピノサ核油（肌柔軟成分）
※2ダマスクバラ花油（香り成分）

リッチフォーミュラ
化粧水・美容液［60mL］

HCA・HCB価格　¥11,880（税込）
HCC定期お得価格 ¥11,880（税込）
HCCその都度価格　¥12,960（税込）

ルテイン　
成分名：キサントフィル（肌保護成分）

スイゼンジノリエキス
成分名：スイゼンジノリ多糖体（保湿成分）

アルテロモナス培養液
（保湿成分）

ビワ葉エキス
（収れん成分）

ビタミンＡ誘導体
成分名：パルミチン酸レチノール（整肌成分）

ヒアルロン酸Na
（保湿成分）

ザクロ果実エキス
（ツヤ成分）

カラスムギエキス　
成分名：カラスムギ穀粒エキス（ハリ成分）

アルガンオイル
成分名：アルガニアスピノサ核油（肌柔軟成分）

ホホバオイル
成分名：ホホバ種子油（保湿成分）

オリーブスクワラン
成分名：スクワラン（保湿成分） 

ビタミンＣ誘導体
成分名：リン酸アスコルビルＭｇ（キメ整え成分）

 ※画像はイメージです。

 ※画像はイメージです。  ※画像はイメージです。

7種のエイジングケア＊成分

ナノ化 AC-11 プロジェリン クラウドベリー クロウベリー リンゴンベリー ブラックベリー ビルベリー

7種のエイジングケア＊成分

ナノ化 AC-11 プロジェリン クラウドベリー クロウベリー リンゴンベリー ブラックベリー ビルベリー

洗顔は落とすものだからと
「さっぱり感」ばかりを求め
ていると乾燥が進む可能
性が。エイジング世代は特
に、洗顔やクレンジングで
も保湿を心掛けましょう。

どんな乾燥肌でも美容液で
しっかり保湿するステップ
は大切。贅沢な美容成分
が肌の奥＊まで届いて乾燥
を防ぎ、潤いのある肌にし
ます。

＊ 角層まで

化粧水後のみずみずしさと、美容液後の充実感を1本で得られるの
が「リッチフォーミュラ」。とろりとしたテクスチャーで肌にすっとなじ
み、肌のすみずみ*までリッチな潤いで満たします。 ＊ 角層まで

化粧水や美容液で水分を補っても、
油分でしっかりふたをしなければ水
分は逃げてしまいます。潤いをキープ
するためにはクリームは不可欠です。

フェアトレードのビジネスモデルを導入することで、
原産地モロッコで最も貧しいといわれるベルベル人
女性の経済的、社会的自立支援につながっています。

 ※画像はイメージです。

＊ 年齢に応じたケアを指します。

＊ 年齢に応じたケアを指します。

＊ 年齢に応じたケアを指します。
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※シーベリージュース100gに
　含まれるアミノ酸を比較

米酢 シーベリー

サ
イ
ト
へ
は

こ
ち
ら
か
ら

2017年の月ごとのUVインデックス

紫外線は「肌枯れ」の最大
の原因。そのため、朝にし
っかり紫外線対策をするこ
とが肌の潤いを守ることに
つながります。スキンケア
効果で日中の潤いをキープ
してメークの下地効果も発
揮します。
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日中の「潤い」と「化粧ノリ」を
キープしながら
紫外線を徹底ブロック！

美容成分を約60％※も配合しながら、SPF50＋、PA＋＋＋
の高い紫外線カット効果を発揮。のびがよく、肌に心地よくフ
ィットして、化粧もちもアップさせます。こだわりの処方で、美
容成分が日中の肌をしっとりつややかに整えます。
※ タチジャコウソウ花／葉エキス（整肌成分）、ポリクオタニウム -51（保湿成分）、スサビノリエキス（保
湿成分）など／水分を含む 60％

参照：気象庁「日最大 UVインデックス（解析値）の年間推移グラフ（2017年）」
UVメイクアップベースクリーム
日焼け止め・化粧下地［30g］ 
SPF50+・PA+++
HCA・HCB価格　¥5,940（税込）
HCC定期お得価格　¥5,940（税込）
HCCその都度価格　¥6,480（税込）

タイムエキス
成分名：タチジャコウソウ花／葉エキス（整肌成分）

スサビノリエキス 
（保湿成分）

出典：環境省 せとうちネット

リピジュア®

成分名：ポリクオタニウム－５１（保湿成分）

甘草エキス
成分名：カンゾウ葉エキス（ツヤ成分）

7種のエイジングケア＊成分

ナノ化 AC-11 プロジェリン クラウドベリー クロウベリー リンゴンベリー ブラックベリー ビルベリー

 ※画像はイメージです。

9月も紫外線に
油断は禁物！

 ※画像はイメージです。

高緯度の過酷な環境下で育ったモンゴル産
シーベリーを丁寧に手摘みし、果汁を搾っ
た 100％ジュースです。毎日続けることで
バランスを整え、からだが本来もっている
健やかで美しくなるチカラを引きだします。

資料：科学技術庁資源調査会編「五訂日本食品標準成分表」より引用

女性が毎日補いたい栄養素がたっぷり

シーベリージュースと一般米酢のアミノ酸含有比較

お買い物にはユニマルシェの
会員登録が必要です。 
登録無料

ショッピングサイトからお申し込みください。0800-888-8877
（平日10時〜17時 土・日・祝日休み）

「ナチュラリープラスの会員です」とお伝えください。
ショッピングサイト▶︎ https://unimarche.jp/
 E メール▶ info@unimarche.jp 

お客様センター

モンゴルで古くからヘルスケアやスキンケアに使われてきたスーパーフード「シーベリー」。
この果実を丁寧に手摘みして搾った、果汁100％のジュースをご紹介します。

200 種類以上の栄養素がぎっしり！
黄金色のスーパーフード「シーベリー」を美容と健康の味方に！

61024

シーベリージュース 
100% 720mL
3,300円（税込）

ユニマルシェ
LINE公式アカウント
はじめました！

はちみつを混ぜて甘みを

プラス。さわやかなヨーグルトソースに
。

ヨーグルトに

お好みのフルーツジュース

や豆乳などを加えてスムージー風に。
スムージーに

アレンジ色々

L
I
N
E
の「
友
だ
ち
追
加
」

か
ら「
Q
R
コ
ー
ド
」で

登
録
し
て
ね
♪

ブルーライト
からも守る！

＊ 年齢に応じたケアを指します。
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