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アメリカ栄養士協会登録管理栄養士。米国病院管理栄養士。
中華民国管理栄養士。1993年より中山医学大学栄養学部
で教鞭を執り、現在に至る。教育、研究の他、栄養の重要
性を訴えることを目的とした栄養普及啓発活動にも力を入
れている。

「ピュリフィカ FIRE」は、ベルギーのブリュッセルに本部を置く国際的な品評機関モンドセレクションよりその品質、おいしさを評価され、

　　　　　　　　　2024 年度「GRAND GOLD QUALITY AWARD（モンドセレクション最高金賞）」を受賞しました。

モンドセレクション 最高金賞を受賞しました。

食物繊維は健康と深い関わりがあるといわれる善玉菌と相性
がよい成分として、世界中の研究機関に注目されています。
厚生労働省は食物繊維の1日の摂取目標を成人男性で21ｇ・
女性で18ｇ＊と定めていますが、十分な量を取れている人は
多くありません。「ピュリフィカFIRE」は、1袋で7.5gもの
食物繊維を補充できるので、忙しく野菜不足の毎日にぴったり。
あなたのキレイをサポートします。

＊厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」より


