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サステナブルな未来をリードすると再注目
ようこそ水素の世界へ

各種お問い合わせ・お手続き

HCCの方

ナチュラリープラス会員の方（HCA・HCB）

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニマルシェ
ユニヴァ共済

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
2.ユニマルシェ　3.ユニヴァ共済0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-8511

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

03-6230-2446

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1114（平日9時～18時、土・日・祝日休み）



頰のたるみをケアするエクササイズでNOマスクに備える

マ
ス
ク
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
の
一
つ
は「
ム
レ
」。マ
ス
ク
の
中

は
た
だ
で
さ
え
高
温
・
多
湿
で
す

が
、夏
の
気
候
は
そ
れ
に
拍
車
を
か

け
ま
す
。汗
や
皮
脂
の
過
剰
分
泌
で

雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
お
り
、吹
き
出
物
や
毛
穴
詰

ま
り
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

二
つ
目
は「
摩
擦
」や「
乾
燥
」に
よ
る

バ
リ
ア
機
能
の
低
下
。マ
ス
ク
で
肌

が
こ
す
れ
る
と
角
層
が
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
た
り
、マ
ス
ク
の
生
地
に
皮

脂
が
吸
い
取
ら
れ
て
肌
が
乾
燥
し

た
り
し
ま
す
。さ
ら
に
エ
ア
コ
ン
が

か
か
っ
た
所
で
の
マ
ス
ク
の
つ
け

外
し
で
も
、温
度
・
湿
度
の
急
激
な

変
化
に
よ
っ
て
乾
燥
が
進
む
こ
と

に
。そ
れ
に
よ
っ
て
バ
リ
ア
機
能
が

低
下
し
、少
し
の
刺
激
で
も
肌
荒
れ

し
や
す
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に

陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

要注意

夏
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
と
い
え
ば

日
焼
け
。不
織
布
の
マ
ス
ク
で

は
紫
外
線
を
完
全
に
防
ぐ
こ

と
は
で
き
な
い
た
め
、マ
ス
ク

を
し
て
い
る
か
ら
と
U
V
ケ

ア
を
怠
る
の
は
厳
禁
。  

マ
ス

マ
ス
ク
荒
れ

マスク内は熱がこもるので、
夏場、特に屋外での着用は必
要最小限に。またマスク内の
湿度で、喉の渇きを感じにく
くなるので、意識して水分を
取ることも大切です。

顔から放熱できない分、首元
や腕を露出して放熱できるよ
うな軽装に。暑さを感じたら、
太い血管が通っている首や脇
を冷やすと体温が下がりやす
くなります。

夏の
マスクトラブル

マ
ス
ク
焼
け
＆
マ
ス
ク
ジ
ミ

夏だからと手を抜かず、洗顔で丁寧に汚れを
落とし、たっぷり保湿して肌を健やかな状態に
保ちましょう。

丁寧なスキンケア

マスクのふちやゴム部分などで摩擦が繰り返さ
れることで、色素沈着に悩む人も増えています。
摩擦による刺激を減らすために、顔のサイズに
合うマスクを選びましょう。またマスクの材質を
変えることで肌荒れが軽減することもあります。

サイズや材質を見直す

人のいない所ではできるだけ外して蒸れを逃
がし、肌に付いた汗や汚れはこまめに拭きま
しょう。一日使ったら取り換えたり、布製であれ
ば洗濯するなど、マスクそのものを清潔に保つ
ことも大切です。

ムレを逃がし、
肌やマスクを清潔に保つ

に

マスク生活になってから肌荒れに悩む人が増えています。

そこで、特に気温や湿度が上がる夏に気を付けたいマスク

による肌トラブルと、その対処法をご紹介します。 

対策POINT

マスクをしているからと油断せず、帽
子や日焼け止めなどで、外出時はしっ
かりUV対策をしましょう。

UV対策を忘れずに

対策POINT

ク
部
分
以
外
の
肌
が
日
焼
け

す
る「
マ
ス
ク
焼
け
」が
起
こ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、マ
ス
ク
内

部
で
も
ム
ラ
焼
け
が
起
こ

り
、シ
ミ
や
そ
ば
か
す
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

夏のマスク生活を快適にするために
こまめに外し、水分補給を忘れずに暑くなったら首から冷やす

口を「う」の形にして
唇を閉じる。鼻から息
を吸い、口から息が漏
れないように頰を膨
らませて５秒キープ。
これを数回繰り返す。

エクササイズ❶
頰を引き上げ、上の歯
を見せるように笑顔
をつくり、10秒キー
プ。次に「う」の形に口
をすぼめ10秒キープ。
これを数回繰り返す。

エクササイズ❷

2
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いにしえ
から

ようこそ  水 素 の世界へ
水素水ブーム　
　到来のときも

そして、これからも

宇宙にも人体にも
最も多く存在する

元素
陽子１個と電子１個からなるシンプルな
構造の水素は、宇宙が誕生して一番最初
に生まれた元素。現在も宇宙を構成する
元素の約90％（原子数比）は水素で、人
体を構成する元素の中で最も多い
60％以上を占めています。

太陽の
エネルギー源
約85％（原子数比）が水素で構
成されている太陽は、まさに水
素の塊。水素がヘリウムになる
核融合反応の際に発生したエ
ネルギーが、光や熱として地球

に降り注いでいます。

人が水素を
発見したのは

1766年
イギリスの化学者へンリー・
キャベンディッシュが金属と
強酸の反応で「水素」が発
生することを発見しました。

「水の惑星」地球
地球上の水素（H2）のほとんどは気体とし
てではなく、酸素と結びつくことで安定した状態
の水（H2O）として存在しています。

命名の由来は

“水の素”
水素は無色・無臭の、地球上
で最も軽い気体。酸素と反応
すると水になるため、水があ
るということは水素も豊富に
あるということになります。

2007年に水素水が
注目される

水素を水に溶け込ませた水素水
が注目されるようになったのは
2007年。生物医学分野で著名な
学術誌「Nature Medicine」に水
素の医学的効能が発表された
ことがきっかけでした。

人間の生命活動を
支えている水素
人のからだにある水素も、その多くが
水として存在し、体内の約60％を水が
占めています。その他、たんぱく質や
DNA、エネルギー産生の材料となるも
のもあり、はしごをひねったような
DNAの二重らせん構造は、水素結合で
結びついています。このように水素は
生命活動の根幹を担っています。

水素や水素水の
研究は続き
付加価値は高まる一方
健康分野で今なお多くの研究が進
められている水素水。近年、新たな
研究成果として脱水予防への期待
が高まっています。こうした背景も
相まって、運動パフォーマンスにこ
だわる方々のために、水分補給とし
て水素水サーバーを導入するフィッ
トネスクラブも増えています。

環境に優しい
クリーンエネルギー
水素は酸素と反応することで燃えたり、発
電したりします。燃えても二酸化炭素が発
生しないため、クリーンな循環型エネル
ギーとして注目されています。また、水素は
水以外にも、化石燃料やバイオマス（動植
物などからつくり出される有機性のエネル
ギー資源）の中にも存在しているため、さ
まざまな方法でつくり出すことができます。

サステナブル
な未来を

リードすると再
注目

古来、宇宙や生物を構成し、今や飲 料水や新しいエネルギー源としても注目される水素。
私たちの生活に密接に関わるそん な水素ワールドをご紹介します。

62%
水素

炭素・酸素

38%

（原子数比）
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ナ
チ
ュ
ラ
リ
ー
プ
ラ
ス
は
ま
だ
水
素
水
の
知
名
度

の
低
か
っ
た
２
０
０
７
年
に「
イ
ズ
ミ
オ
」を
発
売
。

以
来
、
品
質
と
価
値
を
磨
き
続
け
、
２
０
２
１
年

に
は
つ
い
に
、
累
計
出
荷
本
数
３
億
本
＊
1
を
突
破

し
ま
し
た
。
発
売
時
か
ら
の
ご
愛
飲
者
に
加
え
、

水
素
が
再
注
目
さ
れ
始
め
た
こ
こ
数
年
で
フ
ァ
ン

に
な
っ
た
方
も
多
く「
ネ
オ
水
素
水
時
代
」と
も
い

え
る
新
た
な
フ
ェ
ー
ズ
へ
突
入
し
て
い
ま
す
。「
イ

ズ
ミ
オ
」な
ら
で
は
の
実
績
と
信
頼
を
掲
げ
つ
つ
、

皆
さ
ま
と
共
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
続
け
ま
す
。

飲
み
続
け
ら
れ
て
い
る
実
績
と

品
質
を
裏
付
け
る
数
字
で
、

「
ネ
オ
水
素
水
時
代
」を
牽
引
。

冷
房
で
冷
え
る
こ
と
が
多
い
夏
こ
そ
、
シ
ャ
ワ
ー

だ
け
で
済
ま
せ
ず
に
、
バ
ス
タ
ブ
に
つ
か
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
バ
ス
ミ
オ
」は
水
素
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
※
1
と
フ
ラ

ン
ス
・
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
産
の
海
水
塩
※
2
を
配
合
し

た
入
浴
料
。エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
＊
し
な
が
ら
気
分
を

ほ
ぐ
し
、
温
浴
効
果
で
芯
か
ら
じ
ん
わ
り
と
温
め

て
、
海
の
恵
み
が
湯
上
が
り
の
す
べ
す
べ
肌
に
導

き
ま
す
。

ひ
っ
ぱ
く
し
が
ち
な
電
力
を
節
約
す
る
た
め
に
も
、

入
浴
は
家
族
が
続
け
て
入
っ
た
ほ
う
が
効
率
的
。 

「
バ
ス
ミ
オ
」は
水
素
の
発
生
が
約
８
時
間
持
続

す
る
の
で
、
家
族
が
続
け
て
入
れ
ば
、
み
ん
な
で

水
素
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
入
浴
を
楽
し
め
ま
す
。

約
８
時
間
水
素
発
生
が
持
続
す
る

「
バ
ス
ミ
オ
」に
家
族
続
け
て
入
ろ
う
！

※

１ 

整
肌
成
分
　※

２ 

保
湿
・
整
肌
成
分

＊｠

年
齢
に
応
じ
た
ケ
ア
を
指
し
ま
す
。

IZUMIO 48パックセット
200mL×48パック
ナチュラリープラス会員価格
¥18,000（税込）

IZUMIO
200mL×30パック
ナチュラリープラス会員価格
¥12,500（税込）

＊2

人々の健康に
役立ち続ける「IZUMIO」

イ ズ ミ オ

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補
給
し
て
く
れ
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
は
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
有
効
な
も
の
だ
け

に
、
毎
日
、
欠
か
さ
ず
に
摂
取
し
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
点
、
水
素
水「
イ
ズ
ミ
オ
」は
、
人
間
が
生

き
て
い
く
上
で
不
可
欠
な
水
分
補
給
を
し
な
が
ら
水
素

も
摂
取
で
き
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
に「
お
い
し
い
水
」と
し

て
楽
し
め
る
の
で
、
ど
な
た
で
も
無
理
な
く
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
に
飲
む
だ
け
で

水
分
と
水
素
を
補
給
。

手
軽
だ
か
ら
続
く
。

発
売
以
来
、
水
素
溶
存
の
技
術
改
良
を
重
ね
て
き
た「
イ
ズ
ミ
オ
」は
、
充
填
タ
ン
ク

を
経
由
せ
ず
、
高
い
圧
力
の
ま
ま
ア
ル
ミ
パ
ウ
チ
に
一
気
に
充
填
す
る
特
許
製
法
で
、

業
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
水
素
溶
存
率 

充
填
時
平
均
３
．３
p
p
m
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

大
事
な
水
素
は
高
い
技
術
で

守
り
続
け
て
逃
さ
な
い
。

湿度の高い日本の夏ほど
水分が必要な理由
汗や尿、呼気などでからだから失われる
水分は１日約2.5L。食事から摂取する以
外に1.5Lほどの水分を取る必要があり
ます。猛暑日や酷暑日には、さらに5％ほどの水分が失わ
れることがあり、それだけで熱中症や脱水症状になりや
すくなります。
特に湿度が高い日本の夏では、汗が乾きにくいことで体温が
下がりにくくなり、熱中症の危険度が上がります。喉の渇きを
感じたときにはすでに脱水が始まっている可能性があるの
で、喉が渇く前にこまめに水分補給することが大切です。

バスミオ
浴用化粧料
［25g×10包／箱］ 
ナチュラリープラス会員価格　
¥6,250（税込）

＊1 2021年8月時点
＊2 日本国内水素水市場（生成機器、サプリメント除く）2010～
2020年、ブランド別売上No.1。（2010～2019年度：IZUMIO
の売上、2020年度：IZUMIOおよびOLEMIOの売上合計）。 
各種公開情報および主要対象事業者に対するアンケートに基づ
き推計。イプソス株式会社調べ（2021年8月） 

水素水市場

No.1売上

1

＊2

水素溶存率
充填時平均

3.3ppm

2

-570～
-700mV

3
酸化還元電位

出荷時

約2,000円分
おトクな

48パックセットが
オススメ！

「IZUMIO」が選ばれる理由

約8時間
水素発生が
持続！

お風呂上が
りには

「IZUMI
O」で

水分補給

入浴
でも！

H2OH2O

H2O H2O

中
空
糸
膜

脱  気

膜を通して水の中の
酸素などを除く

H2OH2O

H2O H2O

H2

H2

H2
H2

H2

H2

H2
H2

H2

H2

H2

中
空
糸
膜

脱  気注  気

膜を通して水素を
溶存させる

気体は通すけれど液
体は通さない特殊な
膜を使った「膜溶解
法」を採用

わずかな気化も防
ぐ製法特許取得の
充填方式

製法特許取得

充填方式

製法特許取得

膜溶解法

従来よりも高い圧力を
かけて、水素を溶解

ポイント 1

高い圧力を保ったまま
アルミパウチに充填

ポイント 2

安
全
フ
ィ
ル
タ
ー

脱
気
膜

酸素の
脱気工程

溶
解
膜

水素の
溶解工程

水素溶存率

3.3
ppm

充填時平均

続けて入って給湯のエネルギーも水素発生も無駄なく！
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に
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¥18,000（税込）
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¥12,500（税込）
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し
て
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る
サ
プ
リ
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に
有
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な
も
の
だ
け

に
、
毎
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、
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摂
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る
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が
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切

で
す
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そ
の
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く
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で
不
可
欠
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水
分
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で
き
ま
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。
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し
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で
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。
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に
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だ
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で

水
分
と
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を
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。
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ら
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く
。
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、
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存
の
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改
良
を
重
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、
充
填
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ク

を
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ず
、
高
い
圧
力
の
ま
ま
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ル
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に
一
気
に
充
填
す
る
特
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製
法
で
、

業
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ト
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プ
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ル
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水
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充
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均
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。

大
事
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水
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。

湿度の高い日本の夏ほど
水分が必要な理由
汗や尿、呼気などでからだから失われる
水分は１日約2.5L。食事から摂取する以
外に1.5Lほどの水分を取る必要があり
ます。猛暑日や酷暑日には、さらに5％ほどの水分が失わ
れることがあり、それだけで熱中症や脱水症状になりや
すくなります。
特に湿度が高い日本の夏では、汗が乾きにくいことで体温が
下がりにくくなり、熱中症の危険度が上がります。喉の渇きを
感じたときにはすでに脱水が始まっている可能性があるの
で、喉が渇く前にこまめに水分補給することが大切です。

バスミオ
浴用化粧料
［25g×10包／箱］ 
ナチュラリープラス会員価格　
¥6,250（税込）

＊1 2021年8月時点
＊2 日本国内水素水市場（生成機器、サプリメント除く）2010～
2020年、ブランド別売上No.1。（2010～2019年度：IZUMIO
の売上、2020年度：IZUMIOおよびOLEMIOの売上合計）。 
各種公開情報および主要対象事業者に対するアンケートに基づ
き推計。イプソス株式会社調べ（2021年8月） 

水素水市場
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水素溶存率
充填時平均

3.3ppm

2

-570～
-700mV

3
酸化還元電位

出荷時

約2,000円分
おトクな

48パックセットが
オススメ！

「IZUMIO」が選ばれる理由

約8時間
水素発生が
持続！

お風呂上が
りには

「IZUMI
O」で

水分補給

入浴
でも！
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H2O H2O
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空
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膜
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膜を通して水の中の
酸素などを除く
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空
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膜

脱  気注  気

膜を通して水素を
溶存させる

気体は通すけれど液
体は通さない特殊な
膜を使った「膜溶解
法」を採用

わずかな気化も防
ぐ製法特許取得の
充填方式

製法特許取得

充填方式

製法特許取得

膜溶解法

従来よりも高い圧力を
かけて、水素を溶解

ポイント 1

高い圧力を保ったまま
アルミパウチに充填

ポイント 2

安
全
フ
ィ
ル
タ
ー

脱
気
膜

酸素の
脱気工程

溶
解
膜

水素の
溶解工程

水素溶存率

3.3
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充填時平均

続けて入って給湯のエネルギーも水素発生も無駄なく！
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LINEなどのSNSで、知り合いの方にナチュラリープラスの選りすぐり商品「N selection」や、ユニヴァグループの
サービスをご紹介（シェア）し、紹介を受けた方が実際に購入や契約を行うと、規定の報酬が得られるサービスです。

シェアしていただくのは、新設されたショッピングサイト「N 
selection」の商品。 「N selection」には、水だけでつくれ
る除菌水スプレーの他、ナチュラリープラスが厳選した商品
が今後ラインナップされていく予定です。各商品の紹介
ページ（ランディングページ）の「Share」ボタンから簡単に
商品情報をシェアすることができます。

SHARE PLUS（シェアプラス）が登場！
収入のチャンス拡大！

SHARE PLUS（シェアプラス）とは？

ナチュラリープラスの公式アプリCONPUSに「SHARE PLUS（シェアプラス）」が登場しました。
スキマ時間を利用して副収入につなげることができる新たなサービスです。

POINT

1

POINT

2

ナチュラリープラスが自信をもって選んだ
「N selection（エヌセレクション）」の商品をシェア

紹介を受けた方が商品を購入すると、CONPUSの中のお財
布機能「ウォレット」にキャッシュバック。それが報酬となりま
す。 「ウォレット」には、ユニマルシェやUNIVAでんき、ユニ
ヴァモバイルなどのキャッシュバックも同じように入ります。

ナチュラリープラス公式アプリCONPUSをま
だインストールしていない方は、まずはインス
トールして使ってみることから始めましょう！

※紹介した際にこれまで発生していたボーナスポイント付与が、5月16日
　以降の購入・契約分より、キャッシュバックへ変更されました。
　詳しくはNDSにログインの上、「NPビジネス関連」→「概要書面・会員規
　約／重要事項」のページをご覧ください。

CONPUS内のお財布
「ウォレット」にキャッシュバック

「ウォレット」は使い方いろいろ！

商品紹介ページ
（ランディングページ）を

シェア

「SHARE PLUS（シェアプラス）」の仕組み

インストール方法
App StoreまたはGoogle Playより
「CONPUS」または「ナチュラリープラス」
と検索していただくか、こちらのQRコードを
読み取ってください。

ログインするには、NDSのログインID・
パスワードの入力が必要です

CONPUSを

インストー
ルして

使ってみよ
う！

ランディングページで

購入キャッシュバック

ランディングページ
N selection ユニマルシェ UNIVAでんき ユニヴァモバイル

「ウォレット」は
CONPUSの中に！

CONPUS SHARE PLUS（シェアプラス）

※画面は開発中のものです。

一般の方
ナチュラリー
プラス
会員

「ウォレット」のお金は、ナチュラリープラス製品を購入す
る代金に充てたり、口座に振り込んで※現金化したりと、
使い方を選ぶことができます。  ※振込事務手数料がかかります。
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2022年 夏季休業のお知らせ

※1  8月11日(木・祝) ～8月16日(火)はオンライン登録のみ承ります。製品は夏季休業後に出荷いたします。
※2  支払方法が「毎月口座引落し払い」をご利用の方は、一部出荷スケジュールが異なりますので以下をご確認ください。 
	 ・収納企業「アイエスピージー」の方で、【登録日が6～14日の方】または【一括配送のお届け日が1～14日の方】は、8月9日（火）出荷予定です。 
	 なお、収納企業「アイエスピージー」でゆうちょ銀行以外をご利用の場合、一括配送と同じ出荷スケジュールとなります。
※3  HCCの方は、ご注文の受付時間によっては出荷日が異なる場合がございます。あらかじめご了承ください。

8月11日(木・祝)～16日(火)まで、夏季休業のため本社および全サロンをお休みさせていただきます。
この期間中にいただいたEメールやFAXによる各種お問い合わせ、申請書・注文書などは、8月17日(水)より順次受
け付けいたします。皆さまにはご不便をお掛けいたしますが、何とぞご理解賜りますようお願い申し上げます。
※登録日によって定期購入製品のお届けが早めの出荷となります。 
※クレジットカード払いも通常よりも早く決済させていただく場合があります。

出荷日

HCA・HCB HCC ※3

スタート商品 リピート商品
( 定期購入 ) 追加購入 初回商品 /

追加購入 定期購入

登録日 登録日＆
一括配送予定日※2 受注日 受付日 登録日

8/1 月 7/28 2・3 7/28 7/28 2

8/2 火 7/29・30・31 4・5 7/29 7/29・30・31 3

8/3 水 8/1 6・7 7/30・31・8/1 8/1 4

8/4 木 8/2 8・9 8/2 8/2 5

8/5 金 8/3 10・11・12 8/3 8/3 6・7・8

8/6 土
出荷なし

8/7 日

8/8 月 8/4 13・14 8/4 8/4 9・10・11

8/9 火 8/5・6・7 15 8/5 8/5・6・7 12・13・14

8/10 水 8/8 16・17 8/6・7・8 8/8 15・16・17

8/11 木・祝 8/9・10

8/12 金

出荷なし

8/13 土

8/14 日

8/15 月

8/16 火

8/17 水 18 8/9 8/9 18

8/18 木 8/11・12・13・14・15・16※1 19 8/10 8/10・11・12・13・14・15 19

8/19 金 8/17 20・21・22 8/11・12・13・14・15・16 8/16 20・21・22

出荷スケジュール

夏季休業前出荷のご注文受付期限

スタート商品――8月10日 (水 )までに会員登録いただくと、夏季休業前に出荷いたします。
その他のご注文―8月8日 (月 )12時までにご注文いただくと、夏季休業前に出荷いたします。
※お手続き書面に確認事項が発生した場合は、夏季休業前に出荷できかねます。
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～ユニマルシェでも大人気～

SNSや雑誌で話題の
シーベリージュース

おかげさまで多くの方にご愛飲いただいている「果汁100％シーベリージュース」は、
モンゴル産のシーベリーを丁寧に手摘みし、まるごと絞ったジュース。

原料のシーベリーは200種類以上の栄養成分をもち“奇跡の果実”と呼ばれるスーパーフルーツです。
夏に負けない美と健康を維持するために“シーベリージュース習慣”を始めませんか？

モンゴルの人々の生活をサポート

0800-888-8877
(通話無料、平日10時～17時、土・日・祝日休み)

ご注文、お問い合わせ先
特別セットや
お取り寄せ
グルメは
こちら！

友だち募集中

果汁100%
ストレート
ジュース

原料となるシーベリーはフェアトレードモデルを実施し、他メー
カーよりワンランク上の金額で買い付けています。さらに、広
大なモンゴルで10時間以上にわたる移動に必要な交通費を
負担することで、収穫する人 の々生活を支えています。

シーベリージュースは、シーベリー果汁100％のものと、それにゆずをプ
ラスしたものの２種類があります。どちらも試したい、という方にお勧め
のセットが期間限定で登場！包装されていますので、大切な方への贈り
物にもぜひご利用ください。

50商品！お中元や贈り物にも♪『夏のお取り寄せグルメ』好評開催中

通常価格より16％OFF『送料込みの特別セット』販売中

8/8
まで

●30043　《ギフト》
シーベリージュース100%＆
+ゆず 360mL×各1本

¥4,650(税込) 送料込み

女性に人気の 　　 は？理由

みんなで
HAPPY
生産者も

私も

実は女性に多い鉄分不足女性に必要な 鉄分が取れる！
100mL当たり2.46mgの鉄分とともに、吸収サポート成分も
含有されているので効率的に鉄分を取ることができます。

オメガ７脂肪酸をたっぷり含有！
オメガ７脂肪酸であり”天然の保湿クリーム”とも呼ばれる
パルミトレイン酸を高含有しています。

ビタミンやミネラル・アミノ酸など
200種類以上の栄養成分が凝縮

果汁100％で濃厚なストレートジュース

手軽に栄養をサポートできる

安心の着色料・防腐剤・香料不使用 など

▼詳細は商品ページをご覧ください

お試しや
ギフトに

30
セット
限定

日頃から家にある食品をチェックしておき、家族の人数や味の好みに応じて食品を
買い足すようにしましょう。また、賞味期限が切れる前に消費し、消費した分を買
い足すようにするのがお勧めです。

日もちする常備菜をまとめて作り置きしておいた
り、調理の際に生ごみが出ず、栄養豊富な食材
が多い乾物を用意しておくのがお勧め。
ライフラインが断たれるので、調理の必需品（水、
カセットコンロ、カセットボンベ）も必ず用意し
ておきましょう！

参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」

いかり ゆみこの

vol.14
碇

いざという時に自分や家族を守るため、必要な備蓄を見直しておきませんか？

2号にわたって特集している、普段からできる「食の備え」。今回は、皆さんの食生活に合わせた

食材の選び方や活用術をご紹介します。

“食の備え”はできていますか？ Part2

あなたの食生活はどのタイプ？

普段料理を
する方

パターン
1

パターン1で紹介した調理の必需品に加え、
日もちして、日常生活で消費するのにも適した
推奨備蓄食品を用意しておきましょう！

外で弁当や
総菜を買う
ことが多い方

パターン
2

パターン1の調理の必需品＋好きなもの（カップ
ラーメンやお菓子など）を用意しておきましょう！

普段外食や
インスタント
食品が多い方

パターン
3

備蓄食品を選ぶときのポイント！

肉・魚・豆の缶詰、レトルト食品、充填豆腐、フリーズドライソース主 菜

パックご飯、餅、乾麺やカップめん、缶詰パン、シリアル主 食

日もちする野菜、梅干し、漬物、野菜や果物の缶詰、乾物（切り干し大根、
ひじき、わかめなど）、インスタントや即席のスープ、ロングライフ牛乳や
スキムミルク、ドライフルーツ、野菜や果汁のジュース、お菓子

副菜
その他

推奨備蓄食品とは？

これまでつい先延ばしにしていた方は「日常の一部」として、普段から無理なく楽しみながら取り入れてみましょう。
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“100円の思いやり”を子どもたちへ。SMILE FOR KIDS

現在の基金残高
（2022月5月15日時点） 

3,292,293￥

製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

※認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる女子教育プログラムの場合

テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

こども基金・活動について
紹介VTR

こども基金のお申し込み

1口100円のこども基金を29人の方が1年間継続いただくと、
開発途上国の女の子を1人サポート※することができます。

2021年は
35名の少女を

夏の贈り物に～お世話になった方へ「ギフトセット」はいかがですか
6月27日（月）より「IZUMIOギフトセット（のし付き）」、「OLEMIOギフトセット（のし付き）」の受け
付けを開始いたします。「OLEMIO」のセットは期間・数量限定のお買い得価格！ナチュラリープラス会
員の方であれば、どなたでもご注文いただけます。会員でない方へもお届けできますので、お世話に
なった方や、製品をお勧めしたい方への贈り物やお中元としてぜひご利用ください。

各ギフトセット
詳細

「IZUMIO・OLEMIOギフトセット申込書」に必要事項をご記入の上、FAXまたは郵送にてご注文ください。申込書ご希望
の方にはFAXまたは郵送にてお届けいたしますので、コールセンター（0120-989-329）までお問い合わせください。

注文方法 ／ 支払方法
【FAXまたは郵送】

サロンに備え付けの「IZUMIO・OLEMIOギフトセット申込書」に必要事項をご記入の上、ご注文ください。【サロン窓口】
1件ごとに配送先個別指定を承ります。また、お届け時間帯がご指定いただけます。
（※配達日はご指定いただけませんのでご了承ください。）

【発送について】

Information

「暑中お伺」の「のし付き」でお届けいたします。
※ 「のし付き」は、6月27日（月）～7月29日（金）のご注文受け付け分までとなります。
　 期間外のご注文分につきましては、「のし無し」での発送となりますのでご了承ください。

「IZUMIO」 10パック
「IZUMIOチラシ」 1部
「キャップオープナー」 1個
※特製化粧箱入り
※ナチュラリープラススリーブ入り
価格：4,600円（税込、送料込）
／1,000ポイント

IZUMIOギフトセット OLEMIOギフトセット

「OLEMIO」 10パック
「OLEMIOチラシ」 1部
「キャップオープナー」 1個
※特製化粧箱入り
※ナチュラリープラススリーブ入り
価格：4,600円（税込、送料込）
／1,000ポイント

販売期間：6月27日（月）～7月29日（金）
※期間内に限定数に達した場合は、受け付けを終了させていただきます。

限定
販売

今だけお得
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応募締切

宛
先

応
募
方
法

2022年8月31日（水） ＊郵便：当日消印有効
   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 
（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきかFAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。

パズル制作／ニコリ

クロスワード
AからFのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。
正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ヘアマスク」1本をプレゼントいたします。

ヨコのカギ タテのカギ

A B C D E F

 １.俳優などの衣装や髪形を考えたりする職業
 ６.試合やテストなどで、ポイントがプラス
 ７.アメリカ航空宇宙局の略称
 ８.アルコールが飲めるところ
 10.現実のこと。夢か〇〇〇か
 12.和歌山県の〇〇の滝は、日本三名瀑の１つ
 13.触れてはならぬ禁忌
 15.潜水するときに使う、Ｊのような形をした道具

 １.〇〇〇ブルーは、晴れた空のような青色
 ２.時代劇の斬り合いなどの演技
 ３.グーテンベルクの活版〇〇〇〇
 ４.公園のここで城をつくる子どももいる
 ５.高知県の昔の名前。〇〇犬、〇〇煮
 ９.切る道具。〇〇〇〇ナイフ
 10.旅館などで、屋内にある浴場
 11.〇〇〇ホワイトは、真珠のような白色
 12.何度も連絡したが、〇〇のつぶてだ
 14.〇〇諸法度　〇〇屋敷

「ルーテ ボディソープ」1本
Vol.246（4月号）ご当選者発表
テテさん（兵庫県）
長森 千代美さん（富山県）
津久田 富美子さん（高知県）
青沼 裕紀子さん（東京都）
佐久間 純子さん（福島県）

みゆさん（福岡県）
えみひんさん（大阪府）
りーちゃんジージーさん（宮城県）
すーさん（岡山県）
秋里 ひろみさん（大阪府）

Vol.246（4月号）の答え
【今月のヒント】 世界の人たちの共通の目標

抽選で
10名さまに
プレゼント

A B C D Eパ ー ト ナ ー

このコーナーは、お手紙を通じた、読者の皆さまとFrais〈フレ〉編集部とのコミュニケーション
スペースです。今月は、2022年2月・3月号に寄せられたお手紙を紹介します。Frais Café

出雲社長の変わらぬ信念、少年のような心
が大好きです。「スーパー・ユーグレナ パラミ
ロンARX」を購入することで、私もほんの少
しお手伝いができるのがうれしいです。

H・Kさん
（埼玉県）

ミドリムシへの愛情と未来への可能性を感じ
させる出雲社長のお話は、いつも楽しくてワ
クワクさせられますよね。お一人おひとりの製
品購入が、大きな力になっています！

カチックチェッカーで測定を始めたころ
6.0だったカロテノイドレベルが10.2に
アップしました！

Y・Nさん
（奈良県）

すごい！元々、低くはない数値がそんなにアッ
プするなんて。からだによい習慣をコツコツ続
けてこられた成果ですね。ぜひ続けてください！
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ナチュラリープラス製品一覧

HCA・HCB
代金引換手数料※1・2

HCC 全製品代金引換手数料※1350円

定期お得価格（税込）
製品タイプ

その都度価格（税込）

A
B
C
D

―
―
◯
◯

ポイント

15,000
10,000
5,000
2,500

価格（税込）
￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

￥19,800
￥13,750
￥6,900
￥3,500

￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製品タイプA
製品番号 01 製品番号 09 製品番号 65 製品番号 35

製品タイプD
製品番号 11 製品番号 41 製品番号 42

製品番号 43 製品番号 44

製品タイプB
製品番号 02 製品番号 03 製品番号 04 製品番号 08

製品タイプC
製品番号 31 製品番号 34 製品番号 51

　ピュリフィカ
　BB
 600mL
（20mL×30袋）／箱

製品番号 07 製品番号 21 製品番号 32 製品番号 33

　ピュリフィカ
　FIRE
　　オリジナルフレーバー
　　291g
　　（9.7g×30袋）／箱

　ルーテ 
ヘアピュリファイア
シャンプー [180mL]

　ルーテ 
ヘアマスク
トリートメント [160g]

　ルーテ 
　ボディソープ
ボディソープ [200mL]

　ルーテ ボディバー
化粧石けん （枠練り）
[標準重量90g]

オラージュ 
クレンジングプラス
メーク落とし・洗顔料 
[200mL]

　　オラージュ UVメイクアップ
　ベースクリーム
　  日焼け止め・化粧下地 
　  SPF50+・PA+++ [30g]

オラージュ 
リッチフォーミュラ
化粧水・美容液 [60mL]

オラージュ 
グレイシャス
クリーム
クリーム [30g]

　AND
清涼飲料水
[50mL×10本]

　★IZUMIO
　　48パックセット
　  200mL×48パック

　OLEMIO
200mL×
30パック

　★IZUMIO
　  200mL×
　  30パック

　★バスミオ
　  浴用化粧料
 　 [25g×10包／箱]

　ラクトエア
30g（1g×30粒）／袋

　LIFTANT
美容液 [30mL]

スーパー・
ルテイン 
ミルトプラス
55.2g（460mg ×120粒）

スーパー・
ルテイン
54g
（540mg ×100粒）

 　スーパー・
ユーグレナ
パラミロンARX
51.6g
（430mg ×120粒）

★…今月の特集製品
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特定商取引法に基づく表示 （2022年5月16日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2022年5月16日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品） ②清涼飲料水 ③健康補助食品 ④シャンプー、
化粧品など ⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際に使用する販促
品および日常活用品） ⑥電力供給サービス ⑦有機農産物、国産水産物、国産畜
産物、無添加食品、食用油、調味料、日用品 ⑧共済(総合保障共済、医療保障
共済、交通事故相互共済) ⑨電気通信サービス
※⑥～⑨は業務提供誘引販売取引となります。
※なお、⑥の役務は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニ
ヴァ・ジャパンが提供するものです。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けているユニヴァ・マルシェが提供
するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャル・
コマースを介して、ユニヴァ共済共同組合が提供するものです。
※⑨の役務は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・
コミュニケーションズが提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとUNIVA CAPITALグループのビジネス活動（スポンサー
活動など）とHCC・シェアプラスなどの紹介活動が行える会員（以下 HCA）
　会員登録料5,000円。追加ポジションの場合は会員登録料3,000円（1ポジ
ション1回のみ）
②HCC・シェアプラスなどの紹介のみが行える会員（以下 HCB）
　会員登録料1,000円+12,500円以上のナチュラリープラス製品代金
③HCBからHCAへの会員種別変更
　会員種別変更料5,000円
※ナチュラリープラス製品（以下NP製品）は、別途送料はかかりません。販促品・
グッズに関して購入金額問わず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料が
かかりますが、NP製品と同時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。
※こども基金の製品には100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラス
グッズは、新規登録や有効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：HCA、HCBが紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：HCA、HCBがユニマルシェの紹介ができます。HCAはユニマ
　　　　　　　ルシェ商品の小売ができます。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、もしくは
 個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円が必要です。
●ユニヴァモバイル：HCA、HCBが紹介できます。加入の条件はありません。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1泉ガーデンタワー 35階
代表取締役　名越 隆昭
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する商品や役
務・サービスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス、ウォレット共
通）

【条件2】あなたがポイントの発生するナチュラリープラスの製品、UNIVA CAPITAL
グループが提供するサービスおよび商品を10,000ポイント以上購入して受
け取り、有効期間が発生していること。（ボーナス、ウォレット共通）

【条件3】あなたがHCAであること。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件4】あなたがHCBであること。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件5】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス）
【条件6】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス

/HCAのみ）
【条件7】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

等の改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態であるこ
と。（ボーナス、ウォレット共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス、ウォレットを受け取るポジション（同一名義追
加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件7】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、ユニヴァモバイル取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

IZUMIOについて
「IZUMIO」は、膜溶解法による水素溶存により、充填時平均3.3ppmという業界トッ
プレベルの水素溶存率と、累計出荷本数3億本以上の販売実績で皆さまに信頼され、
愛されている水素水です。

●「IZUMIO」は、病気の改善や予防を目的とした医薬品ではありません。
●「IZUMIO」は清涼飲料水です。「飲む」ことでの水分摂取による健康維持を目的とし
ており、「飲む」以外の使用方法や表現で製品をご紹介いただくことはできません。

製品をご使用いただく際の注意点
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サステナブルな未来をリードすると再注目
ようこそ水素の世界へ

各種お問い合わせ・お手続き

HCCの方

ナチュラリープラス会員の方（HCA・HCB）

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニマルシェ
ユニヴァ共済

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
2.ユニマルシェ　3.ユニヴァ共済0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-8511

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

03-6230-2446

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1114（平日9時～18時、土・日・祝日休み）


