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思い込みを更新！
髪のエイジングケア新常識

こまめなお手入れが結果につながる
大人のハンドケア
こまめなお手入れが結果につながる
大人のハンドケア

各種お問い合わせ・お手続き

ヘルスケア倶楽部の方

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）



Hand care that delivers results

無
防
備
な
手
肌
は
年
齢
が
出
や
す
い
上
に

意
外
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

夏
の
手
は
紫
外
線
＆
乾
燥
の

ダ
ブ
ル
の
ダ
メ
ー
ジ
！

誰
か
と
対
面
し
て
い
る
と
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
し
ぐ
さ
を
す
る
手
元

は
実
は
意
外
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
は
心
臓
か
ら
遠
い
た
め
血

流
が
悪
く
な
り
や
す
い
上
に
、
昨
今
は
消
毒
や
手
洗
い
回
数
の
増

加
に
よ
っ
て
手
荒
れ
に
悩
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
顔
の

よ
う
に
メ
ー
ク
を
し
て
い
な
い
た
め
、
人
の
目
だ
け
で
な
く
、
常
に

外
気
や
紫
外
線
に
も
さ
ら
さ
れ
て
い
る
状
態
。
顔
以
上
に
年
齢
が

出
や
す
い
パ
ー
ツ
だ
と
い
わ
れ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

そ
ん
な
過
酷
な
環
境
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
つ

い
つ
い
ケ
ア
を
怠
り
が
ち
に
な
る
の
が
手
。
長
年
の
ケ
ア
不
足
で

気
付
い
た
ら
シ
ミ
や
シ
ワ
が
増
え
て
い
た
！ 

と
い
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
特
に
皮
脂
や
汗
の
分
泌
が
盛
ん
な
夏
は

潤
っ
て
い
る
と
勘
違
い
し
が
ち
で
す
が
、
実
は
紫
外
線
の
影
響
で

乾
燥
が
進
ん
で
い
る
可
能
性
大
。
年
齢
を
重
ね
た
肌
は
た
だ
で
さ

え
乾
燥
し
が
ち
な
の
で
、
滑
ら
か
な
手
肌
を
キ
ー
プ
す
る
た
め
に

は
、
日
常
的
に
こ
ま
め
な
保
湿
や
紫
外
線
対
策
が
肝
心
で
す
。

大
人
の
ハ
ン
ド
ケ
ア

こ
ま
め
な

お
手
入
れ
が

結
果
に
つ
な
が
る
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親指と人差し指で爪の生え
際を圧迫しながらマッサージ。

両手を組み、指の間を刺激するようにぎゅっ
と数回握る。 そのまま手首をぐるぐる回す。

指一本一本を反対の手で包
み、回転させるようにマッサージ。

ハンドクリームを手に伸ばした後

美しく滑らかな手肌をかなえる、

� 毎日のお手入れのポイント。
“水を使った後はすぐ保湿”を習慣に。

外出時には必ず紫外線対策を。

マッサージでスキンケア効果アップ！

濡れた手の水分が蒸発するときに乾燥するので、手洗い後は毎回保湿するのがベスト。使
用している水の温度が高いと肌の水分がより蒸発しやすくなるので、手洗いや洗顔、食器洗
いはぬるめのお湯で。洗浄力が強い石けんや洗剤も乾燥を招くので注意しましょう。

乾燥やシミ、シワの原因となる紫外線から守るため、
外出時には手の甲にも日焼け止めをしっかり塗るか、
UVカット効果のある手袋を着用しましょう。

ハンドクリームを塗るときにマッサージやストレッチをプラスすると血行がよくなり、スキンケア
効果が高まります。

●�洗面台やキッチン、仕事のデスク、
ベッドサイドなど目に付く所にハンド
クリームを常備。気付いたときにす
ぐに塗れます。

●�手荒れしやすい方は、食器洗いの
前にハンドクリームを塗ってからビ
ニールやゴム手袋を装着。保湿効
果が高まり、時短の“ながらハンド
トリートメント”ができます。

●�朝の洗顔と夜の入浴後は顔のスキ
ンケアのついでにハンドケアを。手
に残った化粧品を手の甲や指にも
なじませ、その後ハンドクリームを塗
ればスキンケア効果が高まります。

POINT 2

SPECIAL

POINT 1

ゴム手袋はすぐ使えて、
風通しがよい場所に
収納を。

薄手のUVカット用手袋は１つ
あると便利。自転車や自動車の
　運転時にも必須です。

朝は顔に日焼け止めを
塗るついでに手の甲にも
塗りましょう。

小分け容器に
詰め替えれば何本も
買う必要はありません。
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女
性
の
薄
毛
は
、本
数
が
少
な

く
な
る
だ
け
で
な
く
、髪
が
細

く
な
っ
た
り
ハ
リ
や
コ
シ
が
な
く

な
っ
た
り
し
て
く
る
の
が
特
徴
で

す
。
そ
の
た
め
髪
の
根
元
が
立

ち
上
が
り
に
く
く
な
り
、分
け
目

や
つ
む
じ
も
目
立
ち
始
め
ま
す
。

し
か
し
、実
際
に
そ
の
違
い
を
角

度
で
見
て
み
る
と
、ほ
ん
の
わ

ず
か
な
差
で
見
た
目
印
象
が
変

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
大
量
の
脱
毛
が
起
き
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、ヘ
ア
ケ

ア
で
髪
の
ハ
リ
や
コ
シ
、し
な
や

か
さ
な
ど
を
保
て
ば
ボ
リ
ュ
ー

ム
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
湿

気
の
せ
い
で
髪
が
ペ
タ
ン
と
な

り『
ボ
リ
ュ
ー
ム
角
度
』が
開
き

気
味
な
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て

は
、特
に
念
入
り
な
お
手
入
れ

を
し
ま
し
ょ
う
。

思い込み新常識

髪
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
ウ
イ
ッ
グ
で
補
う
し
か
な
い

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
違
い
は
角
度
的
に
は

ほ
ん
の
わ
ず
か
。
ま
ず
は
ヘ
ア
ケ
ア
！

思い込みを更新!
髪のエイジングケア新常識

髪の悩みは年齢とともに少しずつ変化します。
それを実感しながらも、お手入れは若いときと同じままになっていませんか？ 

そこで今回は大人特有の髪悩みにスポットを当てて、まずは基本的な知識をアップデート! 
それを踏まえてエイジングケアを更新するための方法をご紹介します。

『ボリューム角度』はヘアケアで改善可能

20代 40代30代 50代
120度 135度128度 145度
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か
つ
て
は
薄
毛
に
悩
む
の
は
も
っ
ぱ

ら
男
性
で
、
そ
の
理
由
は
男
性
ホ
ル

モ
ン
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
確
か
に

男
性
ホ
ル
モ
ン
「
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
」

が
多
い
と
薄
毛
に
な
る
リ
ス
ク
は
高

ま
り
ま
す
が
、
個
人
差
や
遺
伝
的
要

因
も
大
き
く
、
む
し
ろ
イ
メ
ー
ジ
先

行
で
男
性
ホ
ル
モ
ン
と
薄
毛
が
結
び

つ
い
た
感
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
こ
の
と
こ
ろ
注
目
さ
れ
て
い

る
の
が
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
「
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
」の
低
下
と
女
性
の
薄
毛
の
関
係

で
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
毛
髪
の
成

長
に
大
事
な
役
割
を
果
た
す
た
め
、

更
年
期
に
さ
し
か
か
る
40
歳
前
後
か

ら
薄
毛
を
気
に
す
る
女
性
が
増
え
始

め
ま
す
。
忙
し
い
こ
の
年
代
特
有
の

ス
ト
レ
ス
や
過
労
な
ど
も
追
い
打
ち

を
か
け
る
の
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
や
十
分
な
休
息
を
取
る
な

ど
生
活
習
慣
の
見
直
し
も
必
要
で
す
。

皮
脂
の
量
は
年
齢
と
と
も
に
減
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
頭
皮
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
年
齢
と
と
も
に
ニ
オ
イ
が
気
に
な
る
の
は
、加
齢
に
よ
っ
て
増
加

す
る
皮
脂
中
の
脂
肪
酸
が
酸
化
・
分
解
す
る
と
き
に
、特
有
の
ニ
オ
イ
を
発

生
さ
せ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
こ
で
大
人
の
髪
の
ニ
オ
イ
は
、洗
浄
力
の
強
い
シ
ャ
ン
プ
ー
で
皮
脂
を
や
み

く
も
に
取
り
除
く
の
で
は
な
く
、年
齢
特
有
の
ニ
オ
イ
に
作
用
す
る
成
分
が

配
合
さ
れ
た
も
の
で
、確
実
に
ケ
ア
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

頭
皮
は
皮
脂
腺
も
汗
腺
も
多
く
、さ
ら
に
毛
髪
で
覆
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
脂

や
汗
が
こ
も
り
が
ち
な
の
で
、不
必
要
な
皮
脂
や
汚
れ
だ
け
を
取
り
除
き
、必

要
な
潤
い
は
残
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

思い込み

思い込み

新常識

新常識

薄
毛
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
と
関
係
が
あ
る

髪
の
ニ
オ
イ
の
原
因
は
皮
脂
が
増
え
て
き
た
か
ら

女
性
ホ
ル
モ
ン
量
と

髪
の
ふ
ん
わ
り
度
こ
そ
深
い
関
係
。

原
因
は
皮
脂
の
量
で
は
な
く

皮
脂
の
性
質
が
変
わ
る
か
ら
。

年齢（歳）

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
量

更
年
期

初潮
閉経

10 20 30 40 50 60 70 80 90

グラフの山が高いときは
髪の毛もふっくら

女性ホルモンが減ると
髪のボリュームもダウンしがち

10s 20s 30s 40s 50s 60s
0

50

100

mean ± SE
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女性ホルモン量の変化

額部における皮脂量の加齢変化

＊�参考：加齢に伴う顔面皮膚の生理的・形態的変化 
(第2報)
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夏こそL U T Eで始める
髪のエイジングケア*。
髪のボリューム感や頭皮環境などが気になってきたら、エイジングケア*が必要。
特に今の時季は紫外線によるダメージも頭皮環境の悪化を加速させています。

「ルーテ へアピュリファイア」と「ルーテ ヘアマスク」は頭皮の曲がり角といわれる30代後半からの
髪のために設計されたシャンプーとトリートメント。こだわりの２つの処方で頭皮を健やかにして
ニオイのもととなる汚れや皮脂を洗い流し、美しく、豊かな髪に導きます。� ＊年齢に応じたケア

大人の髪のための
こだわり処方 

大人の髪のための
こだわり処方 

1

1

2

2

リンゴ果実
培養細胞エキス
（スカルプケア成分）

沖縄海泥
（海シルト：汚れ吸着成分）
・写真はイメージです

ワサビ葉エキス 
（コンディショニング成分）

皮脂バランサー※

（コンディショニング成分）
・写真はイメージです

ティーツリー葉油 
（�4-テルピネオール：
コンディショニング成分）

ソープナッツエキス
（�サピンヅストリホリアツス
果実エキス：コンディショ
ニング成分）

カキタンニン 
（コンディショニング成分）

ＡＣ－１１
（ウンカリアトメントサエキス：

スカルプケア成分）

ルテイン
(キサントフィル：保護成分）

アステリスクス
グラベオレンス花エキス
（アステリスクスグラベオレンス花/
果実/葉/茎エキス：保護成分）

加齢による変化や、度重なるカラーリングやパーマでダメージが進んだ頭皮環境をケアする厳選成分を贅
沢に配合。ハリ・コシ・ボリューム感のある髪が保たれやすい健やかな頭皮へと導く。

新対策！

●「 ルーテ ヘアマスク」には沖縄海泥と皮脂バランサーは配合されていません。※ファルネソール、酢酸ファルネシル、トリ酢酸パンテニル

スカルプトリートメント処方

ダブルブロック処方

皮脂などの原因物質を取り除く 毛穴の皮脂まで吸着して取り除き、
ニオイのもとを減少させます。

頭皮・肌を汚れや皮脂を寄せつけにくい清浄な環境に整えます。清浄な環境に整える
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必要な潤いは残しながら髪と頭皮を
スッキリ浄化。気になるニオイもケア！

根本からふんわり立ち上げ、
ボリューム感のあるつややかな髪へ。

簡単ヘッドスパで
リフトアップも。

美容液のようになめらかにのび広がり、髪の内部に素早く
浸透。厳選した成分が、ダメージのある髪を補修して潤い
とツヤを与えます。根元からふんわり立ち上がるような豊
かで指通りのなめらかな若 し々い印象の髪に仕上げます。

頭皮の老化は顔やからだの
エイジングにも影響が。
頭皮はいわば髪を育てる畑。水分と栄養のある
やわらかい頭皮でなければ、健康で美しい髪を育
むことができません。また、頭皮の下にある筋肉
は全身へとつながっていることから頭皮の状態が
顔のたるみや肩コリなどにも影響している可能性
が。頭皮をほぐし、血行を促しておくことが顔やか
らだのエイジングケアにもつながります。

ふんわりきめ細かな泡が、ダメージが気になる髪もきし
みなくなめらかに包み込みます。有用成分が髪にツヤ
とハリを与え、頭皮や髪のニオイをケア＊します。泡立
ちも泡切れもスピーディー。＊ニオイのもととなる汚れの除去

パートごとにマッサージ
するのがポイント。
気持ちよいと感じる強さ
でプッシュしましょう。

前頭部
頭頂部

側頭部

側頭部はリフトアップや目
の疲れに効果的。両手を
軽く握ってこめかみを押し、
引き上げるように頭頂部に
向かって小さく円を描く。

前頭部はおでこのシワや目
元のむくみに。頭皮をほぐ
すように、おでこの生え際か
ら頭頂部へ側頭部と同じ
要領でマッサージ。

頭の疲れやたるみ対策に
は頭頂部を。4本の指の
腹で点線部分をプッシュ
する。

Point 1

Point 2

Point 3

7



「製品をお勧めしたい ！」と思ったときに便利なのが各種製品紹介ツール。あまり使っていない
方や、使いこなせていない方は以下を参考に上手な使い分けをしてみてください。さらにビジネ
スの成果が上がること間違いなしです。

製品紹介ツールの活用術

①対面で製品を紹介する場合

②SNSなどを使って製品を紹介する場合

対面で相手が2～3人までの場合は、製
品ガイドブックや製品チラシを印刷して
説明し、お話しした後はそのままお渡し
しましょう。

セミナーなど相手が大人数の場合は、
スライドとして使える製品プレゼン資料
が便利。
帰宅後にあらためて見てもらえるよう製
品チラシを印刷して配布しましょう。
また、セミナー開始前や休憩時間には
製品イメージ映像を流したり、会場内に
製品ポスターを掲示しておくのもお勧
めです。

遠隔地にお住まいの方や、会う時間が取
れない方へは、製品ランディングページ
のURLを送ったり、アフィリエイトバナー
に誘導するのがお勧め。そこから購入さ
れた方がいれば、ご自身にポイントも入
ります。
※SNSでランディングページを紹介する際は、
　必ず相手の許可を得てからお送りください

製品紹介ツールの入手場所
製品紹介ツールは、公式ホームページとNDSにあります。※製品によっては、ご用意のないツールがあります。

相手や状況に合わせた“使い分け”がビジネス成功のカギに！

【公式ホームページ⇒メディアセンター】　ガイドブック・チラシ・ポスター・イメージ映像
【NDS】　製品プレゼン資料（PowerPoint ／ PDF）・ランディングページ・アフィリエイトバナー・QRコード

昨年末に機能性表示食品となった「スーパー・ユーグレナ パラミロンARX」の各種
ツールを更新しています。ぜひご利用ください ！
※ガイドブックは、データではなく印刷したものを販売中です。NDSまたはCONPUSからご購入いただ
　けます。

「スーパー・ユーグレナ パラミロンARX」のツールも ！

製品ガイドブック

直接会って
製品を紹介する

ブログやSNSなどで
製品を紹介する

説明する相手は
少人数だ

説明する相手は
大人数だ

製品チラシ

製品プレゼン資料

製品チラシ

製品イメージ映像

製品ポスター

製品ランディングページ
特定の方に
お勧めしたい

不特定多数の方に
紹介したい

アフィリエイトバナー
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2023年 夏季休業のお知らせ

※1	 8月11日(金・祝)～8月16日(水)はオンライン登録のみ承ります。製品は夏季休業後に出荷いたします。
※2	 支払方法が「毎月口座引落し払い」をご利用の方は、一部出荷スケジュールが異なりますので以下をご確認ください。
	 ・収納企業「三菱UFJファクター」の方で、【一括配送のお届け日が1～3日の方】は、8月3日(木)出荷予定です
	 ・収納企業「アイエスピージー」の方で、【登録日が6～12日の方】または【一括配送のお届け日が1～12日の方】は、8月9日(水)出荷予定です
	 なお、収納企業「アイエスピージー」でゆうちょ銀行以外をご利用の場合、一括配送と同じ出荷スケジュールとなります。
※3	 ヘルスケア倶楽部の方は、ご注文の受付時間によっては出荷日が異なる場合がございます。あらかじめご了承ください。

誠に勝手ながら8月11日(金・祝)～16日(水)の期間を夏季休業とさせていただきます。
なお、大阪サロンのみ8月12日(土)は営業いたします。この期間中にいただいたEメールやFAXによる各種お問い
合わせ、申請書・注文書などは、8月17日(木)より順次受け付けいたします。皆さまにはご不便をお掛けいたします
が、何とぞご理解賜りますようお願い申し上げます。
※登録日によって定期購入製品のお届けが早めの出荷となります。	
※クレジットカード払いも通常より早く決済させていただく場合があります。

出荷日

ナチュラリープラス会員 ヘルスケア倶楽部※3

スタート商品 リピート商品
( 定期購入 ) 追加購入 初回商品 /

追加購入 定期購入

登録日 登録日＆
一括配送予定日※2 受注日 受付日 登録日

8/3 木 8/1 4・5 8/1 8/1 4

8/4 金 8/2 6・7・8 8/2 8/2 5・6・7

8/5 土
出荷なし

8/6 日

8/7 月 8/3 9・10 8/3 8/3 8

8/8 火 8/4・8/5・8/6 11・12 8/4 8/4・8/5・8/6 9・10・11

8/9 水 8/7 13・14 8/5・8/6・8/7 8/7 12・13・14

8/10 木 8/8 15・16・17 8/8 8/8 15・16・17

8/11 金・祝 8/9・8/10

8/12 土

8/13 日
出荷なし

8/14 月

8/15 火

8/16 水

8/17 木 - 18 8/9 8/9 18

8/18 金 8/11・12・13・14・15・16※1 19・20・21 8/10 8/10・11・12・13・14・15・16 19・20・21

8/19 土
出荷なし

8/20 日

8/21 月 8/17 22 8/11・12・13・14・15・16・17 8/17 22

出荷スケジュール

夏季休業前出荷のご注文受付期限
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碇

夏は食欲減退、夏バテ、熱中症など、日頃の体調管理がとても大切な時季です。夏に不調を

抱えず元気に過ごすため、暑さのピークを迎える今だからこそ、積極的に取っておきたい食品

や栄養素をご紹介します。

夏の体調管理に ! 今取りたい栄養素

いかり ゆみこの

vol.26

水分補給や十分な睡眠を忘れずに、賢く栄養も補給して暑い夏を元気に乗り切りましょう!

夏の不調を招く原因

暑さや水分不足によって消化機能が低下して食欲が落ち、冷たいものや炭水化物中心の食事に偏ることで
たんぱく質やビタミン・ミネラルが不足します。また、冷房によるからだの冷え過ぎや、涼しい室内と暑い外
との温度差で、体温調節を担う自律神経が乱れてしまいます。

夏にお勧めの栄養素

この時季だから取りたい ！  夏野菜

カリウム豊富なきゅうり、抗酸化作用のあるトマトやかぼちゃ、食欲増進を助けるゴーヤなど、
夏野菜は栄養価が高く、冬野菜に比べて水分も多いため、暑い夏にぴったりな食材です。

食欲が落ちると全体の食事量が減る上に、麺類やゼリーといった冷たくて喉ごしのよいものに頼りがち。栄
養素が偏り、疲労回復や持久力アップに欠かせないたんぱく質が不足してしまいます。必須アミノ酸のバラ
ンスに優れた良質なたんぱく質を取るようにしましょう。

ビタミンB1は食事から摂取した糖質を体内でエネルギーに
変えたり、疲労物質を分解したりする働きがあり、“疲労回復
のビタミン”とも呼ばれています。

暑さや疲労といったストレスを軽減するためにホルモンが分泌されると、同時にビタミンCが大量に消費され
ます。ストレスが多いと消費されるビタミンCも多いため、こまめに補給するようにしましょう。

良質なたんぱく質が豊富な食品 肉類、魚介類、卵、乳製品など

ビタミンB1が豊富な食品 豚肉（ヒレやモモ）、うなぎ、玄米、ごま、豆腐など

ビタミンCが豊富な食品 カラーピーマン、じゃがいも、ブロッコリー、ゴーヤ、キウイフルーツなど

ストレス軽減に役立つビタミンC

疲労回復に役立つビタミンB1

食欲が落ちると不足しがちなたんぱく質

“アリシン”と一緒に取るのが
にんにくや玉ねぎ、ニラなどに
含まれるアリシンと一緒に取ると、
ビタミンB1の吸収率がアップします。

お勧め！
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frozen yogurt & 

　　 ice cream

伊藤農園のフルーツ寒天ジュレ
和歌山県産の柑橘果汁に、粗糖と寒天だけを加えて固めた食品
添加物不使用のジュレです。果皮の成分が入らないこだわりの
搾汁技術によって、濃厚なのにクリアな口当たりをかなえました。
冷やしてぷるっぷるの食感を楽しんだり、凍らせてアイスにする
のも◎。とびきり贅沢な柑橘の魅力を
手軽に味わっていただけます。

にお勧めのお取り寄せグルメ
申込締切 8月７日（月）まで

送料込み/ギフト・熨斗対応

TVや雑誌で紹介されました

お問い合わせ先 友だち募集中

～涼スイーツ～

ショッピングサイト（https://unimarche.jp）内の
チャットボタンよりチャット受付中！！
チャット：自動応答24時間対応（スタッフ対応時間：平日10時～17時）
メール：info@unimarche.jp

チャット
受付中です♪

2023
夏

瓶タイプの他に、持ち運びに便利な

ドリンクタイプが 新登場！

ぷるっぷる食感！

フローズンヨーグルト＆
　　　　ミルキーアイスクリーム
日本一日照時間が長い北海道・十勝で、農薬不使用の栄養豊富な牧
草を食べ、太陽の光をたくさん浴びてのびのび育ったジャージー牛。
その生乳を、牧場から工場までたった2時間で運び、新鮮なうちに製
造しました。1mLの中に約２億個の乳酸菌を生きたままフリージングし
た、とびっきり贅沢なフローズンヨーグルトと、リッチなミルクの風味満
点のコクのあるアイスクリームです。

自然豊かな十勝で育っ
た

ジャージー牛の生乳
を贅沢に使用

その他にも、夏を楽しむ涼スイーツをご用意しております

fruit jelly

お取り寄せ
グルメは
こちらから

『毎日食べるものがからだをつくる』 
日々の食に関心をもって知ることが大切です。
一緒に食育の輪を広げていきましょう！
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夏の贈り物に～お世話になった方へ「ギフトセット」はいかがですか
6月26日（月）より「IZUMIOギフトセット（のし付き）」、また期間・数量限定のお買い得価格で
「OLEMIOギフトセット（のし付き）」の受け付けを開始いたします ！   ナチュラリープラス会員の方であ
れば、どなたでもご注文いただけます。会員でない方へもお届けできますので、お世話になった方や、
製品をお勧めしたい方への贈り物やお中元としてぜひご利用ください。　　　　　　

各ギフトセット
詳細

「IZUMIO・OLEMIOギフトセット申込書」に必要事項をご記入の上、FAXまたは郵送にてご注文ください。申込書ご希望
の方にはFAXまたは郵送にてお届けいたしますので、コールセンター（0120-989-329）までお問い合わせください。

【FAXまたは郵送】

サロンに備え付けの「IZUMIO・OLEMIOギフトセット申込書」に必要事項をご記入の上、ご注文ください。【サロン窓口】
1件ごとに配送先個別指定を承ります。また、お届け時間帯がご指定いただけます。
（※配達日はご指定いただけませんのでご了承ください。）

【発送について】

“100円の思いやり”を子どもたちへ。SMILE FOR KIDS

現在の基金残高
（2023年5月15日時点） 

4,999,859￥

製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

※認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる女子教育プログラムの場合

テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

こども基金・活動について
紹介VTR

こども基金のお申し込み

1口100円のこども基金を29人の方が1年間継続いただくと、
開発途上国の女の子を1人サポート※することができます。

2022年は
35名の少女を
支援 しました

注文方法 ／ 支払方法

Information

「暑中お伺」の「のし付き」でお届けいたします。
※ 「のし付き」は、6月26日（月）～7月31日（月）のご注文受け付け分までとなります。
　期間外のご注文分につきましては、「のし無し」での発送となりますのでご了承ください。

「IZUMIO」 10パック
「IZUMIOチラシ」 1部
「キャップオープナー」 1個
※特製化粧箱入り
※ナチュラリープラススリーブ入り
価格：4,600円（税込、送料込）／
1,000ポイント

IZUMIOギフトセット OLEMIOギフトセット

「OLEMIO」 10パック
「OLEMIOチラシ」 1部
「キャップオープナー」 1個
※特製化粧箱入り
※ナチュラリープラススリーブ入り
価格：4,600円（税込、送料込）／
1,000ポイント

期間：6月26日（月）～7月31日（月）
※期間内に限定数に達した場合は、受け付けを終了させていただきます。

限定
販売

今だけお得
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今だけお得

スマホに買い替えました。CONPUS をイン
ストールしました。いろんなことに挑戦して
みます。

応募締切

宛
先

応
募
方
法

2023年8月31日（木）＊郵便：当日消印有効
   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 
（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきかFAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。

パズル制作／ニコリ

クロスワード

ヨコのカギ タテのカギ

 １.この作物のひげから、
  お茶をつくったりする
 ５.名字のこと。漢字で「氏名」と書きます
 ６.ワラにもすがる思いで、
  ໐໐໐を求めた
 ８.໐໐こもごもの合格発表
 10.ミカンやユズは、かんきつ໐໐
 11.なんにも建っていない土地
 12.『平家物語』の書き出し
  「໐໐໐精舎の鐘の声」
 14.気持ちが顔に表れます。
  ໐໐໐໐໐໐筋

 １.総合的。頭から足先までの
  ໐໐໐໐コーディネート
 ２.骨折り損のくたびれ໐໐໐
 ３.໐໐栽培は、温室などの中でなく、 
  屋外の畑で育てる
 ４.穀類を石臼などでサラサラの
  状態にすること
 ７.「໐໐໐໐の交わり」は親密な間柄
 ９.財布などの໐໐໐໐品は
  各自管理してください
 11.大舞台を前に、自己໐໐໐をかけて
  緊張を和らげた
 13.将棋でこの駒の逃げ場が
  なくなったら負け

「ルーテ ボディソープ」1本
Vol.258（4月号）ご当選者発表
ミツルリさん（三重県）
ゆうさん（山口県）
かおりんさん（愛媛県）
宮本 直也さん（兵庫県）
奥田 綾子さん（京都府）

ノブチャンさん（岐阜県）
じょんすっさん（兵庫県）
知野 あゆみさん（大阪府）
とんとんさん（山口県）
旅人ゆきさん（神奈川県）

Vol.258(4月号の答え)
A B C D Eデ ト ツ ク ス

【今月のヒント】 髪のエイジング

AからEのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。
正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ヘアマスク」1本をプレゼントいたします。

抽選で
10名さまに
プレゼント

T・Yさん
（京都府）

CONPUSのご利用ありがとうございます。最初は
難しくても慣れてしまえば「意外と簡単！」と思った
りすることもありますよね。もしご不明な点、使い
にくい点があればお気軽にご相談ください。

このコーナーは、お手紙を通じた、読者の皆さまとFrais〈フレ〉編集部とのコミュニケーション
スペースです。今月は、2023年2月・3月号に寄せられたお手紙を紹介します。Frais Café

食事から取りにくい必須な栄養素を一つにまとめた「1個
でいい物」を求めていたときに出合えたのが「スーパー・
ルテイン」です。おかげさまでタフなオバタリアンへと変貌
がかないました。

C・Eさん
（奈良県）

年齢とともに、少しずつ不調が増えて
いく人が多い中、どんどん健康になっ
ていくなんて、うらやましがられるので
は ？ 気持ちが強いからでしょうね。

A

D

E

C

B

1 6 10 14

12

13

11

7

8

9

2 5

3

4

A B C D E

13



ナチュラリープラス製品一覧

ナチュラリープラス会員
代金引換手数料※1・2

ヘルスケア倶楽部 全製品代金引換手数料※1350円

定期お得価格（税込）
製品タイプ

その都度価格（税込）

A
B
C
D

―
―
◯
◯

ポイント

15,000
10,000
5,000
2,500

価格（税込）
￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

￥19,800
￥13,750
￥6,900
￥3,500

￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製品タイプA
製品番号 01 製品番号 02 製品番号 03 製品番号 04

製品タイプD
製品番号 16 製品番号 17 製品番号 18

製品番号 19 製品番号 20

製品タイプB
製品番号 05 製品番号 06 製品番号 07 製品番号 08

製品タイプC
製品番号 13 製品番号 14 製品番号 15

　ピュリフィカ
　BB
600mL
（20mL×30袋）／箱

製品番号 09 製品番号 10 製品番号 11 製品番号 12

　ピュリフィカ
　FIRE
　　291g
　　（9.7g×30袋）／箱

★ルーテ 
　ヘアピュリファイア
シャンプー [180mL]

★ルーテ 
　ヘアマスク
トリートメント [160g]

　ルーテ 
　ボディソープ
ボディソープ [200mL]

　ルーテ ボディバー
化粧石けん （枠練り）
[標準重量90g]

　オラージュ 
　クレンジングプラス
メーク落とし・洗顔料 
[200mL]

　オラージュ UVメイクアップ
　ベースクリーム
日焼け止め・化粧下地 
SPF50+・PA+++ [30g]

　オラージュ 
　リッチフォーミュラ
化粧水・美容液 [60mL]

　オラージュ 
　グレイシャス
　クリーム
クリーム [30g]

　AND
清涼飲料水
[50mL×10本]

　IZUMIO
　48パックセット
200mL×48パック

　OLEMIO
200mL×
30パック

　IZUMIO
200mL×
30パック

　バスミオ
浴用化粧料
[25g×10包／箱]

　ラクトエア
30g（1g×30粒）／袋

　LIFTANT
美容液 [30mL]

　スーパー・
　ルテイン 
　ミルトプラス
55.2g（460mg ×120粒）

　スーパー・
　ルテイン
54g
（540mg ×100粒）

 　スーパー・
ユーグレナ
パラミロンARX
51.6g
（430mg ×120粒）

★…今月の特集製品
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特定商取引法に基づく表示 （2022年9月6日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2022年9月6日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品）②清涼飲料水③健康補助食品④シャンプー、化
粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際に使用する販促品お
よび日常活用品）⑥電力供給サービス⑦有機農産物、国産水産物、国産畜産物、
無添加食品、食用油、調味料、日用品⑧共済(総合保障共済、医療保障共済、交
通事故相互共済）⑨電気通信サービス⑩雑貨⑪成犬・成猫用サプリメント
※⑥～⑨は業務提供誘引販売取引となります。※なお、⑥の役務は、ナチュラリー
プラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供するもの
です。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・マルシェ
が提供するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャ
ル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。
※⑨の役務は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・
コミュニケーションズが提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）と
ヘルスケア倶楽部・シェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○登録に係る費用5,000円＋12,500円のナチュラリープラス製品（以下NP製
品）代金
※追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
12,500円以上のNP製品代金
※NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額問わ
ず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP製品と同
時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金の製品には
100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、新規登録や有
効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：すべての会員がユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売
 ができます。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、
 もしくは個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円 
 が必要です。
●ユニヴァモバイル：すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー 35階
代表取締役　名越 隆昭
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する役務・サー
ビスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・ウォレット
共通）

【条件2】あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービスを
10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生していること。（ボー
ナス・ウォレット共通）

【条件3】あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス）
【条件5】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス）
【条件6】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態である
こと。（ボーナス・ウォレット共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一名義追
加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。
また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、ユニヴァモバイル取扱商品、N selection取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

製品をご使用いただく際の注意点

＊1 ニオイのもととなる汚れの除去　＊2 皮脂などの原因物質を取り除き、清浄な環境に整える

LUTEについてLUTEについて
「LUTE」は、２つのアプローチでニオイケア＊1するヘアケア・ボディケア製品です。
毛穴の皮脂まで吸着して取り除き、ニオイのもとを減少させるとともに、頭皮・肌を
汚れや皮脂を寄せつけにくい清浄な環境に整えるダブルブロック処方＊2です。

●お肌の状態がすぐれない方・アレルギー反応を経験されたことのある方・初めてご使用に
なる方は簡易パッチテストをお勧めします。

●お肌に異常が現れた場合は、すぐに使用を中止し、弊社製品相談室あるいは皮膚科専門
医などにご相談ください。「製品を使い続けるうちによくなる」といったことはございません。
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思い込みを更新！
髪のエイジングケア新常識

こまめなお手入れが結果につながる
大人のハンドケア
こまめなお手入れが結果につながる
大人のハンドケア

各種お問い合わせ・お手続き

ヘルスケア倶楽部の方

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）


