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備えから攻めへ。新年度から始める
『ANDのインナーケア投資』
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各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方



コロナ禍を経て、さまざまなかたちで家庭菜園を楽しむ方が増えています。
植物の成長や変化を楽しんだり、土や植物に触れたりすることで心がリフ
レッシュする効果があるだけでなく、自宅に無農薬の新鮮な野菜があること
で、災害時や外出ができないときにもおいしく栄養を取ることができるという
実利も得られます。そこで、春に植えて夏以降に収穫できる、初心者にもお勧
めの野菜をご紹介します。

ハーブは日当たりと風通しがよい場所なら、屋内のプランターで生育するものが多数あります。
難易度が低く料理に使いやすいバジルやミント、シソなどからチャレンジを！

お庭もベランダもない方はハーブの栽培がお勧め！

春植えの家庭菜園で最も人気なのがトマト。ビタ
ミンCやカロテンの他、「スーパー・ルテイン」でも
おなじみのリコピンなどの栄養素が豊富に含まれ
ています。

Point
●家庭菜園が初めての方は、大玉よりも難易度が低いミニトマト
を苗から育てるのがお勧め。

●寒さに弱く日当たりのよい場所を好む。水やりは苗が根付くま
ではたっぷりと、実をつけてからは控えめにすると甘くなる。

●プランター栽培の場合は、深さが30cm程度の大きめのものを
使う。

家庭菜園
人気No.1

トマト
植え付け 4月下旬～5月中旬 収穫 6～9月

Point

里芋は独特のぬめりが胃や腸の働きを助ける効
果があり、炭水化物とたんぱく質が取れる他、ビタ
ミン、カリウムなどが含まれ、栄養豊富ながら芋類
の中では低カロリーなのが特長。栽培期間は長い
ものの、初心者でも比較的育てやすい根菜です。

●種芋はホームセンターなどでふっくらして芽が出ているものを入手。
●暑さには強いが寒さには弱いので植え付けは25～30℃の時期に。
●プランター栽培では深さ30cm以上、長さ60cmのタイプのもの
で2株、鉢植えは10～15号サイズで1株栽培可能。乾燥に弱い
ので土の表面が乾いたらたっぷり水やりを。

植え付け 4～5月 収穫 9月下旬～11月

20～30日間の短い期間で収穫できて小さなプラ
ンターでも育てられる初心者向きの野菜。根には
アミラーゼやビタミンC、葉は緑黄色野菜でβ-カ
ロテン、鉄、ビタミン B1・B2・C、カルシウムなどが
含まれており小さくても栄養豊富。真夏や真冬を
除いてほぼ一年中栽培可能で、葉も根も生で食
べられるので非常時も手軽に栄養補給できます。

Point
●栽培に適した温度は18～30℃前後なので、環境によっては年
間を通して栽培できる。

●熱風や強い風は苦手なので室外機の風が当たらないように注意。
●元気な株を残して間引きするのが根を大きく育てるポイント。

種まき 3～5月 収穫 4月中旬～6月

葉も
栄養豊富な

ラディッシュ

たんぱく質も
取れる

里芋

tomato
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植え付け 4～7月／9～10月 収穫 4～10月ミント

植え付け 4～7月 収穫 5～10月バジル

植え付け 4～6月 収穫 6～10月青ジソ（大葉） herb
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60% 近年、年金だけでは将来の暮らしが不安視されており、積極的な投資で財産を増やすことに政府も

旗を振っています。同時に人生１００年時代を迎え、経済面だけでなく「健康」も、よりよい人生を歩

むための大切な財産に。そこでご提案したいのが、美しさと健やかさを維持するための積極的なイ

ンナーケア投資。毎日のサプリメントが積み立てのようなものなら、今は「AND」でもう一歩進んだ

自己投資が賢い選択です。将来の「美しさと活力」のために、ぜひ今から始めてみませんか。

干支の「甲辰（きのえたつ）」と九星気学の「三碧木星（さんぺきもくせい）」が重なる２０２４年は金運
のよい年といわれています。さらに、何かを始めるのに最適なのが一粒万倍日。ぜひチェックしてビ
ジネスや“AND投資”に役立ててください！

「AND」はエイジング世代の美しさと活力を1本
でかなえるハイブリッドドリンク。外見はもちろ
ん、内側からあふれるような美しさと輝き、そして
エネルギッシュで健やかなからだへと導き、人生
を謳歌するための5つのパワーを獲得できます。

AND 
清涼飲料水
1箱(1本50mL×10本）
ナチュラリープラス会員価格　
￥19,500（税込）

２０２４年は金運のよい年！

美と活力 の両方が
これ1本で獲得できる。

美しさと活力をかなえるため「AND」には植物由
来と近代科学に基づく13種類もの有用成分をバ
ランスよく配合しています。有用成分が濃厚なた
め、一般のドリンクの倍の粗さで濾しています。

葉酸をはじめとした４種のビタミンB群の他、年
齢や季節の変わり目に負けない有用成分を
ギュッと凝縮。

AC-11

ナイアシン

ビタミンB2 ビタミンC

リンゴンベリー

ビタミンB6

マキベリー ラズベリー

大豆ペプチド

グルコン酸亜鉛

葉酸 ブラックカラント

シーベリー

一般的なドリンクを
濾す粗さ

200メッシュ

「AND」を濾す粗さ

100メッシュ

投資なら 投資なら

バランス型！ 高配当！

贅沢な有用成分 を
バランスよく組み合わせている。

早めのAND投資で、美しさも健康も複利で増やそう！

逞しさ
を支える

若々しさ
を保つ

元気 を
維持する

人生の
ハリ を
高める

美しさ と
輝き を
与える

REASON

02
REASON

01

「AND」は、いつまでも輝き、
挑戦し続ける　パワーの源に！

AND投資が将来の

美しさ と 活力 に有利な理由
イ
ン
ナ
ー
ケ
ア
投
資

イ
ン
ナ
ー
ケ
ア
投
資

備
え
か
ら
攻
め
へ
。

の

A
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D

A
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D

新
年
度
か
ら
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め
る

3日(水)・6日(土)・18日(木)・21日(日)・30日(火)４月の一粒万倍日
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※1 キャッツクロー抽出物

アマゾン奥地の熱帯雨林地帯を原産とする
「キャッツクロー」の樹皮から、独自の熱水抽
出によって得られる「AC-11※1」を125mg配
合。エネルギッシュな活動をサポートします。

AC-11※1

2000年前から健康維持に
利用されてきた希少な植物の成分

マキベリー シーベリー

リンゴンベリー

ラズベリー

ブラックカラント

「キャッツクロー」は希少性
の高いツル植物。葉の付け
根にネコの爪のような突起
があるのが名の由来。

4つのフリー で
安心して続けられる。

目標に合わせて
飲み方を設定 できる。

美しさと活力を支える 旬の注目株 も外さない。

投資なら

銘柄買い！
REASON

03
投資なら

ゴールベース運用！
REASON

04
投資なら

安全性！
REASON

05

現在「AND」は10本の小瓶でお届けしています
が、開発当初は1カ月分を大きなボトル1本に詰
めることも検討されました。しかし「脂質ゼロ」「ノ
ンカフェイン」「保存料無添加」「合成着色料無添
加」という4つのフリーを実現するためには、開
けてすぐにフレッシュな状態で飲み切っていただ
く必要が。そのために10本の小分けという製品
設計にしています。

「AND」は1カ月で10本お飲みいただくのが目
安。「ANDの魅力を実感したい」また「とっておき
の大切な日に備えたい」という方は、1日1本（目
安）を10日間連続で飲んでいただくのが最も効
果的。他にも「美しさとエネルギーをチャージした
い！」と思ったときに1本、美しさと活力を維持した
い方は3日置きや、1週間頑張ったご褒美として週
末に飲むなど定期的に継続するのもお勧めです。

「スーパーフルーツ」として注目されて
いるマキベリーをはじめ、過酷な自然環
境の中で逞しく育つ色鮮やかな５種のベ
リーを配合。イキイキとした毎日と美しさ
をサポートします。

美しさの源がぎっしり
詰まったベリー類

５種のベリー

※2 食品に含まれる必須アミノ酸のバランスを数値化したもの。上限を100とし、数値が高いほどアミノ酸がバランスよく含まれ、栄養
価が優れている食品と考えられています。

大豆ペプチド

大豆は、体内では合成できない必須アミノ酸がバランスよく含まれている「アミ
ノ酸スコア※2100」の良質なたんぱく質源。大豆ペプチドは大豆の発酵や酵素分
解の過程で、すでに低分子化されているため、吸収がスムーズなのが特長。速や
かに美しさと逞しさを支えます。

「アミノ酸スコア※2100」の良質なたんぱく質

ナイアシン※3

※3 栄養機能食品（ナイアシン）。ナイアシンは、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

生命活動に欠かせない酵素の働きを助ける“補酵素”としての役割をもち、体内で必要
とされるエネルギーの6～7割に関わっているといわれるナイアシン※3。皮膚や粘膜の
健康維持を助ける働きもある、私たちのからだに欠かせない水溶性ビタミンです。

イキイキとした毎日に欠かせないビタミンB群の一種早めに 結果が見たい方も。
じっくり 育みたい方も。

小瓶だからいつでも
おいしく飲めて続けやすい。

とっておきの
日に備えて
10日間集中

SCENE 1

2～3日に
1本を目安に
定期的に

SCENE 2

元気が欲しい
ときの 栄養補給
として1本

SCENE 3

ANDを10本小分けにした理由

保存料
無添加

合成
着色料
無添加

脂質
ゼロ

ノン
カフェイン

いつでもフレッシュに
４つのフリー
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高濃度のルテイン溶液
では、ブルーライトは完
全に吸収されます。 

透過
しない

コントラスト感度が低いと輪郭がぼやけて見え、特に薄
暗い場所ではモノや人の顔が識別しづらくなります。

1000 200 300 400

0.9

1.0

1.1

1.2

（日）

ルテイン・ゼアキサンチン摂取群
プラセボ群

95% confidence intervals

摂取期間

対
象
物
が
見
え
な
く
な
る
光
の
強
度

強

弱

ルテインとゼアキサンチンの摂取により
コントラスト感度が改善しました！

「スーパー・ルテイン」が機能性表示食品になったことで、目の健康と認知機能の一部に
関わる5つの機能性について自信をもって明言できるようになりました。でも「うまく説明
できない」また「5つも覚えられない」という方のために、簡潔に説明するための3つのポイ
ントをご紹介します。 ※1 機能性関与成分：ルテイン・ゼアキサンチン

※2 コントラスト感度

目の黄斑部の色素密度が上昇することで
ブルーライトなどの光の刺激から目を守ります

成分の
試験結果
にも

成分の
試験結果
にも

目の黄斑部の色素密度が上昇することでくっきり見る力※2を
改善し目の調子を整えます

体内のルテイン・ゼアキサンチン濃度が高まり

一つのことに集中する、
複数の物事に注意を向ける
能力を維持

次号ではビジネス会員の皆さまのアンケートから分かった
「スーパー・ルテイン」お勧めの秘訣をご紹介します。どうぞお楽しみに！

成分の
試験結果
にも

成分の
試験結果
にもPCやスマホを

長時間使用するので、
ブルーライトの目への
影響が心配。

こんな方に喜ばれています！

こんな方に
喜ばれています！

日が暮れると人の顔や
物が判別しにくくなる。

CHECK
POINT

01

加齢で低下する認知機能の一部である
注意力や認知的柔軟性を維持します

CHECK
POINT

03

CHECK
POINT

02

体内のルテイン・ゼアキサンチン濃度が高まり

変化する環境に応じて
適切に考え方を修正し
対処する能力を維持

より作成 
ベースライン 4 8 12

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9
(ng/uL)

（カ月後）

血清中のルテイン・ゼアキサンチン濃度
ルテイン・ゼアキサンチン摂取群
プラセボ群

摂取群は3～4カ月ごろまで
体内のカロテノイド濃度が
上昇し、以後は高濃度を維持 

16

14

12

10

8

6

4

2

0

プラセボ群

ルテイン
ゼアキサンチン
摂取群

認知的柔軟性（平均スコアの増加）

認
知
的
柔
軟
性

高

低

体内のカロテノイド濃
度が高い摂取群は、変
化する環境に応じて適
切に考える能力を維持 

複雑性注意力（平均誤差低減）

複
雑
性
注
意
力

高

低

8

7

6

5

4

3

2

1

-1

-2

-3

ルテイン
ゼアキサンチン
摂取群

プラセボ群
0

体内のカロテノイド濃
度が高い摂取群は、一
つのことに集中し、複雑
な物事に注意を向ける
能力を維持 

成分の
試験結果
にも

成分の
試験結果
にも

こんな方に
喜ばれています！

会話や作業を
しているときなど、
とにかく集中力が
続かない！

こんな方に
喜ばれています！

仕事や趣味など
環境の変化が
苦手。

出典：Aging Neurosci., 03 August 2017 Sec. Neurocognitive 
Aging and Behavior Volume 9 ‒ 2017より作成
米国在住の平均年齢73.3歳の健康な男女51名を、ルテイン10mgと
ゼアキサンチン2mgを摂取する群（摂取群）とプラセボ（擬似食品）摂取
群に分け、12カ月間サプリメントを摂取してもらい、血清中のルテイン・ゼ
アキサンチン濃度を測定し、12カ月後の認知機能スコアを評価しました。
＊最終製品の試験結果ではありません。

3つの
ポイント
3つの
ポイント

機能性表示食品 になった
「スーパー・ルテイン※１」 を
分かりやすく説明するための

出典： Hammond BR et al.Invest Ophthamol. Vis Sci, 55
(12),8583-8589(2014)より作成 
115名の若い健常者をルテイン10mg、ゼアキサンチン2mgのサ
プリメント摂取群とプラセボ群に分けて比較しました。  
＊最終製品の試験結果ではありません。
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碇

健康の源“朝ごはん”を食べよう！

いかり ゆみこの

vol.34
Part 2

皆さんの生活スタイルに合わせて、おいしく気楽に続けられる“朝食習慣”を見つけてください！

朝食には私たちの美しさと健康に関わる重要な役割があります。朝食が大切な理由を紹介
した前号に引き続き、忙しくて朝食を食べる時間がない方でも取り組みやすい“朝食習慣”の
ポイントを解説します。

いきなり完璧な朝食を目指さない！
特に朝食習慣が全くない方にとって、栄養バランスの整った朝食を毎日続
けるのは難しく感じるかもしれません。まずは少量から始めて、食べる習慣を
つけるようにしましょう。

忙しい方でも続けやすい朝食準備のポイント

前日までに用意しておけば朝は温めるだけで食べられます。また“一皿”でたんぱく質・炭水化物
が同時に取れるメニューは洗い物も少なく済むのでお勧めです。

❷ 朝準備する時間がない方は前日に用意
❶ 料理をしない方や調理器具を使わずに用意したい方は市販品を活用

“おなかが空かないので朝食べられない”という方は、午後9時までに食事を
終わらせるようにしましょう。もし夜遅くしか食事を取れないのであれば、低脂
肪で消化のよいメニューに変えるのも手。朝食は睡眠の質をアップして生活
リズムを整える働きもあるので、遅い時間の食事より朝食を優先しましょう。

●「朝は食欲がない」という方は遅い時間に食べていませんか？

朝食メニューの一例

スープにごはんを加えて雑炊・リゾット風や、冷凍うどんを加えて煮込み風に。夕食の残りをアレンジ

一皿で完結 パンにお好みのおかずをのせてチーズをかけてラップで包み、冷凍または冷蔵庫で
保存。朝はラップを外してトースターで焼くだけ。

たんぱく質&炭水化物を意識しよう！
朝のからだが特に必要とする栄養素を知っておきましょう。

さらに野菜や果物を
プラスできるとベスト！

たんぱく質 （牛乳・ヨーグルト・チーズ・卵など）
体温を上げる、体内時計を調節する

炭水化物 （ごはん・パン・シリアルなど）
脳のエネルギー源であるぶどう糖を補給する

朝ごはんを
食べる

夜ぐっすり
眠れる

空腹を
感じる
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11

出荷日

ナチュラリープラス会員 ヘルスケア倶楽部※3

スタート商品 リピート商品
( 定期購入 ) 追加購入 初回商品 /

追加購入 定期購入

登録日※1 登録日＆
一括配送予定日※2 受注日 受付日 登録日

4/22 月 4/18 23 4/18 4/18 23

4/23 火 4/19・20・21 24・25 4/19 4/19・20・21 24

4/24 水 4/22 26・27 4/20・21・22 4/22 25

4/25 木 4/23 28・29 4/23 4/23 26・27・28

4/26 金 4/24 30・31・1 4/24 4/24 29・30・31

4/27 土

出荷なし4/28 日

4/29 月・祝

4/30 火 4/25 2・3 4/25 4/25 1

5/1 水 4/26・27・28・29 4・5 4/26 4/26・27・28・29 2・3・4

5/2 木 4/30 6・7 4/27・28・29・30 4/30 5・6・7

5/3 金・祝

出荷なし
5/4 土・祝

5/5 日・祝

5/6 月

5/7 火 5/1 8 5/1 5/1 8

5/8 水 5/2・3・4・5・6 9 5/2 5/2・3・4・5・6 9

5/9 木 5/7 10・11・12 5/3・4・5・6・7 5/7 10

5/10 金 5/8 13 5/8 5/8 11・12・13

2024年 ゴールデンウィーク休業のお知らせ

※1  5月3日(金・祝) ～5月6日(月)はオンライン登録のみ承ります。製品はゴールデンウィーク後に出荷いたします。
※2  支払方法が「毎月口座引落払い」をご利用の方で、登録日が6〜13日の方、名義一括配送のお届け日が1～13日の方は、5月13日(月)出荷予定です。
※3  ヘルスケア倶楽部の方は、ご注文の受付時間によっては出荷日が異なる場合がございます。あらかじめご了承ください。

誠に勝手ながら5月3日(金・祝) ～5月6日(月)の期間をゴールデンウィーク休業とさせていただきます。この期
間中にいただいたEメールやFAXによる各種お問い合わせ、申請書・注文書などは、5月7日(火)より順次受け付け
いたします。
皆さまにはご不便をお掛けいたしますが、何とぞご理解賜りますようお願い申し上げます。
※登録日によって定期購入製品のお届けが早めの出荷となります。 
※クレジットカード払いも通常よりも早く決済させていただく場合があります。

ゴールデンウィーク休業前出荷のご注文受付期限

出荷スケジュール

スタート商品――4月30日 (火 )までに会員登録いただくと、ゴールデンウィーク前に出荷いたします。
その他のご注文―4月30日 (火 )12時 までにご注文いただくと、ゴールデンウィーク前に出荷いたします。
※お手続き書面に確認事項が発生した場合は、ゴールデンウィーク前に出荷できかねます。



“100円の思いやり”を子どもたちへ。SMILE FOR KIDS

現在の基金残高
（2024年2月15日時点） 

製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

※認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる女子教育プログラムの場合

テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

こども基金・活動について
紹介VTR

こども基金のお申し込み

1口100円のこども基金を30人の方が1年間継続いただくと、
開発途上国の女の子を1人サポート※することができます。

4,919,169￥ 2023年は
　35名の少女を
支援 しました

「会員さまのお声」を大切にしています ～会員さま満足度向上委員会～

CONPUSでその都度注文をするときもクレジットカードの
分割払いを選べるようにしてほしい会員さまの

お声

VOICE

CONPUSから製品をその都度注文される際に、クレジットカード分割払いがご利用いただけ
るようになりました！お支払い回数をタップすると「一括・3回・5回・6回・10回・12回」よ
りご指定いただけます。

※セット商品（3M・6M・12M）注文時にご利用可能なお支払い回数は、今まで
通り変更ございません。

※クレジットカード分割払いの場合、カード会社より分割手数料が発生いたしま
す（分割手数料は、ご契約のカード会社へお問い合わせください）。

※N selection の商品についてはご利用できません。

をご選択いただけます。

お支払回数をタップすると

一 括 3回

5回 6回

10回 12回
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よくあるお問い合わせ ～製品相談室からのご案内～

平日10時～17時
（土・日・祝日休み）製品の召し上がり方や成分などのご相談は……〈製品相談室〉 0120-936-329

Q 栄養機能食品とは、何ですか？

A １日に必要な栄養成分（ビタミン、ミネラルなど）が不足しがちな場合、その補給の
ために利用できる食品です。栄養成分が一定の基準値を満たしていれば、国による
個別の審査を受ける必要はなく、決められた栄養成分の機能が表示できます。
「スーパー・ルテイン ミルトプラス」はビタミンE※1、「AND」はナイアシン※2の栄養
機能食品です。

※1 栄養機能食品（ビタミンE）：ビタミンEは、抗酸化作用により、体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。

※2 栄養機能食品（ナイアシン）：ナイアシンは、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

応募締切

宛
先

応
募
方
法

2024年5月31日（金）＊郵便：当日消印有効
   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 
（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきかFAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。

パズル制作／ニコリ

クロスワード

ヨコのカギ タテのカギ

「ルーテ ヘアマスク」1本
Vol.267（1月号）ご当選者発表
引野 敬史さん（鳥取県）
まいまいさん（滋賀県）
山田 裕美さん（大阪府）
うみがめさん（愛媛県）
きんちゃんさん（島根県）

寺田 秀美さん（大阪府）
横山 千鶴さん（福岡県）
Parishaさん（茨城県）
磯部 浩敬さん（山口県）
ムーミンさん（岐阜県 ）

Vol.267(1月号の答え)
【今月のヒント】 将来のために

AからEのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。
正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ボディソープ」1本をプレゼントいたします。

A B C D E

抽選で
10名さまに
プレゼント

  １ . 米こうじや酒粕でつくる白い飲み
物。「飲む点滴」ともいわれます

  ２ . ２を○○にすると４
  ３ . これの稚魚はシラスと呼ばれます
  ４ . おたから。金銀○○○○
  ７ . サンゴのような○○○○ピンク
  ９ . 腰の部分。ダイエットに成功して

○○○○が細くなった
11 . アレルギーテストを○○○しました
14 . 読み終えた雑誌を○○回収に出した

  １ . 百貨店のコスメカウンターにいる
のはビューティー○○○○○○

  ５ . 誕生日のお○○○にディナーを予
約した

  ６ . いろんな種類の小魚のこと
  ８ . 人気のコスメがどこも売り切れで、

○○○八方を探し回った
10 . 鳥かごをこう呼ぶことも
12 . ○○には○○がある
13 . 石を使って貝を割る動物といえば
15 . 自分にうっとりしちゃう人

A B C D
ル テ イ ン

9
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ナチュラリープラス製品一覧

製品名 ポイント

スーパー・ルテイン ミルトプラス  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO  ¥19,800 ¥19,800 ￥21,800 

IZUMIO 48パックセット  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND  ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX 10,000 ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ 10,000 ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム 5,000 ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

会員価格
定期お得価格 その都度価格

ヘルスケア倶楽部

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。★…今月の特集製品

ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
製
品

15,000

2,500

価格は全て（税込）です
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特定商取引法に基づく表示 （2023年9月1日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2023年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品）②清涼飲料水③健康補助食品④シャンプー、化
粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際に使用する販促品お
よび日常活用品）⑥電力供給サービス⑦有機農産物、国産水産物、国産畜産物、
無添加食品、食用油、調味料、日用品⑧共済(総合保障共済、医療保障共済、交
通事故相互共済）⑨雑貨⑩成犬・成猫用サプリメント
※⑥～⑧は業務提供誘引販売取引となります。※なお、⑥の役務は、ナチュラリー
プラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供するもの
です。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・マルシェ
が提供するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャ
ル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）と
シェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○登録に係る費用5,000円＋13,000円以上のナチュラリープラス製品（以下
NP製品）代金
※追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
13,000円以上のNP製品代金
※NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額問わ
ず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP製品と同
時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金の製品には
100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、新規登録や有
効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：すべての会員がユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売
 ができます。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、
 もしくは個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円 
 が必要です。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー 35階
代表者　田嶋 隆志
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する役務・サー
ビスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・ウォレット
共通）

【条件2】あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービスを
10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生していること。（ボー
ナス・ウォレット共通）

【条件3】あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス）
【条件5】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス）
【条件6】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態である
こと。（ボーナス・ウォレット共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一名義追
加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。
また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、N selection取扱商品

製品をご使用いただく際の注意点

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

※栄養機能食品（ナイアシン）。ナイアシンは、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

ANDについて

●「AND」は、病気の改善や予防を目的とした医薬品ではなく、“栄養機能食品（ナイ
アシン）※”です。本品の摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。



Frais

備えから攻めへ。新年度から始める
『ANDのインナーケア投資』
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各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方


