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燃え上がる夏。日本発売５周年を祝して
「ピュリフィカFIRE」と叫ぶ！

“不活発”が病気を招く！？

各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

info@n-selection.com

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

N selection
（平日10時～17時、土・日・祝日休み）0120-989-068

ヘルスケア倶楽部の方



  不活発不活発  がが
病病気気 をを 招く招く！？！？

暑さで、出歩く機会が減少する夏。
そんな “ 不活発 ” な状態が続くときに注意したいのが “ 生活不活発病 ” です。

コロナ禍の自粛生活や、災害時の避難所生活でも注目され、
思わぬ症状を引き起こす生活不活発病についてご紹介します。

社会参加や人付き合いが少なくなり、行くところやすることがなくなった方は要注意。また持病な
どでからだが動かしにくかったり、病後に「安静にしなければならない」と思い込み、生活動作を自
ら制限してしまうことでも生活不活発病を招きます。

動かない 生活が

続くと、人は

動けなくなる

高齢者や持病のある方は高齢者や持病のある方はさらに注意！さらに注意！

「動かない」すなわち不活発な生活が長く続くこ

とによって心やからだの機能が低下すること。生

活不活発病になるとより動けなくなり、悪循環に

陥りがちなので早期に対応することが大切です。

生活不活発病 とは？

若い人若い人ややミドル世代ミドル世代も要注意！も要注意！

暑い夏や寒い冬
暑い日や寒い日が続くと外出しづらくなり自
宅に引きこもりがちに。普段やっていた散歩
やスポーツ、農作業や買い物などをしなくな
ることで生活不活発病を招きます。

避難所生活
避難所では周りへの遠慮もあってこれまでの
ように自由に活動できなくなります。生活環
境が一変し、心身に疲労がたまりやすい状況
であることも生活不活発病に拍車をかけます。

え？
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身体活動の例 ウオーキングなどの「運動」だけでなく、
階段の昇降や家事などの「生活活動」も含まれます

●  暑いときは日が落ちてからウオーキングしたり、

　ショッピングセンターや駅では階段を使ったりする

● お風呂上がりにゆっくりストレッチ

●  オンラインのヨガ教室やダンス教室を活用する 

● 病気やけがの後は、過度な安静を防ぐためにどの程度、

　どのように動けばよいのかを医師などに確認して実践する

● 避難所でも楽しみや役割をもち、

　気分転換を兼ねて散歩や運動をする

生活不活発病生活不活発病はこんな症状を引き起こすはこんな症状を引き起こす

できるだけできるだけ動いて動いて生活不活発病生活不活発病予防予防をを

身体活動を
毎日40 分

65歳以上の方

18～64歳の方

身体活動を
毎日60 分以上

動 く目 安

ゆっくり
階段
昇降

掃除機
かけ

台所
仕事

窓の
掃除

全身に影響するもの
●心肺機能低下、消化器機能低下、食欲不振、便秘など

からだの一部に起こるもの
●関節が硬くなり可動域が狭まる、筋肉の萎縮・筋力低下、静脈血栓症など

精神や神経の働きに起こるもの
●うつ状態、自律神経不安定、姿勢・運動調節機能低下など
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おかげさまで「ピュリフィカFIRE」は８月で発売から５周年を迎えました。
ご愛用者さまへの感謝の思い、そして製品づくりへの変わらぬ情熱を胸に、
その魅力をあらためてご紹介します。皆さまもぜひ「ピュリフィカFIRE」への
思いを再燃させ、暑さに負けずに元気に夏を乗り切りましょう！

燃え上が
る夏。日本

発売5周
年を祝し

て

と叫ぶ！Purificar Fire!

不足しがちな
食物繊維を
補充

毎日が活性化
するような
感覚に

アミノ酸なども
バランスよく
配合

毎朝の
スッキリを
サポート

ピュリフィカFIRE
291g（9.7g×30袋）／箱
ナチュラリープラス会員価格　￥13,500（税込）

モンドセレクション
最高金賞
6年連続受賞！

「ピュリフィカ」は食物繊維サプリメントのブランドネー
ムで、スペイン語で「清浄にする・きれいにする」と
いう意味がある“purificar”から名付けられました。

「ピュリフィカFIRE」はそのピュリフィカブランドの中で
も、毎日を活性化させ、燃える気持ちをサポートする
製品。食物繊維・乳酸菌・酵素・活性系成分を組
み合わせた“加減乗除（＋−×÷）”の新発想で、
すっきり快調な毎日を応援します。

コンセプトに掲げたのは
他にはない「加減乗除」の新発想。
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飲み物に！
水、牛乳の他、ヨーグルトドリンク、バナナジュース、スムージー、ココアなどに混ぜて。

ピュリフィカFIREは飲み物や食事に“ 混ぜて食べる”のがお勧め！

日本国立徳島大学卒 栄養学博士
米国ニューヨーク大学卒 栄養学修士

翁玉青博士 アメリカ栄養士協会登録管理栄養士。米国病院管理栄養士。中華民国管理栄養士。
1993年より中山医学大学栄養学部で教鞭を執り、現在に至る。教育、研究の他、
栄養の重要性を訴えることを目的とした栄養普及啓発活動にも力を入れている。

食事に！
・ポタージュスープやカレー、ミートソースに。食べる前に振りかけて混ぜる。

・ポテトサラダ、かぼちゃコロッケ、ハンバーグや餃子など、こねる料理のとき
に一緒に混ぜて。

・オムレツやかに玉など、溶き卵を使う料理に一緒に混ぜて焼く。

・パンケーキや焼き菓子、お好み焼き、から揚げの衣など、小麦粉を使う
料理に一緒に混ぜる。

「ピュリフィカFIRE」は栄養学のスペシャリストである翁玉青先生
と共に３年もの歳月をかけて開発しました。原料は長期的にテ
ストして品質と安全性が実証されたものだけを採用。多くの研究
を重ね、水溶性と不溶性それぞれの食物繊維の溶解性と安定
性の両立を実現。食べやすい味にすることにもこだわりました。

品質の確かな製品をお届けするため
栄養学の専門家と共同開発。

「ピュリフィカFIRE」発売５周年おめでとうございます。６年連続
でモンドセレクション最高金賞受賞という、国際的な品評機関で
優れた健康食品として評価されたこと、そしてそれを皆さんと共有
できることをうれしく思います。科学的根拠に基づき、厳選した原
料を最適な分量で配合し、確かな製造プロセスを経た素晴らし
い製品です。これからも多くの人 の々健康に役立てていただける
ことを願っています。

翁先生から
お祝いのメッセージをいただきました！

ピュリフィカー！ 

ピュリフィカFIRE 共同開発者
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「ピュリフィカFIRE」は夏を元気に楽しめる！ 
からだにうれしい有用成分をたっぷり配合。

5つの原料を組み合わせたS-ファイバーは水溶性と不溶性の食
物繊維を現代人に必要な3対1の割合で配合しているのが特長。
1袋で厚生労働省が定める食物繊維の摂取目標量※（成人１日当
たり）の約3分の1を取れるので、忙しい方や野菜不足を感じてい
る方にお勧めです。

［ １袋に7.5ｇもの食物繊維 ］

※厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より

アルギニンは体内でつくり出せる量が少ないため食事で補う必要
があります。必須アミノ酸のＬ-ロイシン、Ｌ-イソロイシン、Ｌ-バリ
ンからなる分岐鎖アミノ酸（BCAA）は筋肉を構成するたんぱく
質の多くを占めています。D-リボースはからだのエネルギー源とし
て重要な成分です。

［ 運動時に欠かせないアミノ酸なども  ］

ABC複合乳酸菌（7種の乳酸菌／活性天然菌種）はさまざまな面
から健康をサポート。ゴールドキウイ酵素は善玉菌と相性がよく、キレ
イを応援します。

［ 多方面から健康をサポートする乳酸菌や酵素 ］

Oligonol®（低分子化ライチポリフェノール）は注目の健康素材。
山ゴーヤ+唐辛子カプサイシンは毎日が活性化するような感覚を
サポートし、「ミラクルの種」と呼ばれるアフリカンマンゴー種子の
抽出エキスは数多くの国際論文が発表されている成分です。

［ 毎日をイキイキとさせる活性系成分 ］

アルギニン 分岐鎖アミノ酸
（BCAA）

D-リボース

ファイア
ー！
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姉妹品の「ピュリフィカBB」なら
夏に不足しがちな食物繊維と
カルシウムを手軽に補給！

夏は食欲が落ちて食事が偏り、食物繊維
が不足しがちに。また、たくさんの汗をかく
ため、他の時季よりもカルシウムなどのミネラ
ル分が失われやすいといわれています。そこ
でお勧めなのが「ピュリフィカBB」です。

「ピュリフィカBB」にはトウモロコシのでんぷんからつくられる水
溶性食物繊維「難消化性デキストリン」を1 袋に5.3gも配
合。水溶性食物繊維は日本人の食生活では摂取量が特に
少ないといわれ、ミネラルと相性のよいことでも知られています。
さらにカルシウムは１袋にたっぷり192mg。カルシウムと相性
のよいCPP（カゼインホスホペプチド）も配合しています。

「ピュリフィカBB」はお子さまからお年寄りまでいつでもどこでも手軽に
食べていただけるよう、持ち運びやすく開けやすい個包装。外食時
も簡単に食物繊維とカルシウムを補給できます。

［ たった1 袋で食物繊維とカルシウムが一度に取れる ］

［ 少量の液状タイプだから外出先でもさっと飲める ］

ピュリフィカBB
600mL（20mL×30袋）／箱
ナチュラリープラス会員価格　￥13,500（税込）

そのまま！
封を切ったらそのまま直接飲むのが基本スタイル。

ピュリフィカBBはそのまま飲んでも、料理に混ぜてもOK！

料理に混ぜる！
「ピュリフィカBB」の甘酸っぱさを生かし、ヨーグルトやアイスクリームにトッピング
したり、ドレッシングや肉・魚料理のソースの材料に加えるのがお勧め。

甘酸っぱい
「ピュリフィ

カBB」入り
の

ドレッシング
で食欲アッ

プ！

豆腐や豚肉
を加えれば

栄養バラン
スも◎

ピュリフィカBBー！
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シェーカー付き
のお得セット※も
おすすめ！

N se
lecti

onに

プロテ
インが

仲間入
り

新発売！

あ
な
た
の
食
生
活
、

た
ん
ぱ
く
質
は
足
り
て
い
ま
す
か
？

三大栄養素の一つたんぱく質がからだをつくっている

高純度のプロテイン“WPI”使用で
からだに素早くアプローチ

トレーニングのお供だけじゃない！健康的な美しさをつくるのもプロテイン

私たちのからだの約60％が水分で構成されています。その水分を除いた約半分※がたんぱく質。筋肉
や毛髪は約80％、皮膚や内臓の一部は約60％、骨でさえも約30％がたんぱく質で構成されています。
また、たんぱく質全体の約2%は代謝によって毎日入れ替わっているといわれています。古くなった皮
膚がアカとなってはがれ落ちるように、たんぱく質は日々失われているので、食べ物で補給すること
が必要なのです。 ※重量に占める割合

N selectionを活用すべき理由
「promino」の登場でN selectionはさらに充実のラインナップに。品質にこだわった
価値ある商品が手に入るだけでなく、活用すればするほどお得な特典が得られます！

ナチュラリープラスビジネスに慣れた方には当たり前の仕組みに思えるかもしれませんが、これは
一般的な通信販売にはない大きなメリットです。ナチュラリープラスビジネスの入り口として、また続
けるためのモチベーションとしても、ぜひN selectionをご活用ください！

プロテインというと、ひと昔前まではジム通いの男性が取
るものというイメージがありました。ところが、最近では健
康や美容を求める全ての人に必要なものという認識が広
まっています。特に現代女性は、仕事に家事、育児など多忙
を極めて食事を簡単に済ませがちです。そんな中でも美意
識が高くヘルシーな食事を心掛ける人ほど、たんぱく質が
不足して健康的な美しさから遠ざかってしまうことも。忙し
くても美と健康は諦めたくない現代女性にこそ、プロテイ
ンは必要なのです。

たんぱく質が不足すると…
たんぱく質が慢性的に不足すると、
美しさと健康なからだづくりに
影響が…

ひえびえ

ぐったり

カサつき

ツヤ不足

パワー不足

のこだわり1

WPIはたんぱく質から脂質、炭水化物を分離して
いるので、たんぱく質含有率が高く、高純度なプ
ロテインです。

圧倒的に溶けやすい

のこだわり2

「promino」は、毎日続けやすいよう、サッと溶
けてダマになりにくい、他を圧倒するような溶
けやすさを追求。またおいしさや液体に溶かし
たときの飲みやすさにもこだわっています。

管理栄養士監修で11種のビタミン、
4種の美容成分、18種の和漢植物エキス配合

のこだわり3

管理栄養士の監修の基に開発された「promino」に含まれるの
はたんぱく質だけではありません。ビタミンCやナイアシンなど
11種類のビタミン、シロキクラゲ多糖体やザクロエキスなどの
美容成分に加え、女性特有のお悩みにも着目した18種類の和漢
植物エキスも配合。総合的な美と健康をサポートします。

❶ ナチュラリープラス会員の方なら、ご自身の購入分にもキャッシュバック！
❷ 一度紹介すれば、紹介を受けた方が商品を購入するたびにキャッシュバック！

ナチュラリープラスが厳選した商品をご紹介するN selectionに初のプロテインが加
わりました。美と健康をかなえるだけでなく、キャッシュバックも得られるN selection
の新商品をぜひたくさんの方にご紹介ください！

商品および
コース詳細はこちら

※お1人さま1回限り、
　１個まで
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価値ある商品が手に入るだけでなく、活用すればするほどお得な特典が得られます！

ナチュラリープラスビジネスに慣れた方には当たり前の仕組みに思えるかもしれませんが、これは
一般的な通信販売にはない大きなメリットです。ナチュラリープラスビジネスの入り口として、また続
けるためのモチベーションとしても、ぜひN selectionをご活用ください！

プロテインというと、ひと昔前まではジム通いの男性が取
るものというイメージがありました。ところが、最近では健
康や美容を求める全ての人に必要なものという認識が広
まっています。特に現代女性は、仕事に家事、育児など多忙
を極めて食事を簡単に済ませがちです。そんな中でも美意
識が高くヘルシーな食事を心掛ける人ほど、たんぱく質が
不足して健康的な美しさから遠ざかってしまうことも。忙し
くても美と健康は諦めたくない現代女性にこそ、プロテイ
ンは必要なのです。

たんぱく質が不足すると…
たんぱく質が慢性的に不足すると、
美しさと健康なからだづくりに
影響が…

ひえびえ

ぐったり

カサつき

ツヤ不足

パワー不足

のこだわり1

WPIはたんぱく質から脂質、炭水化物を分離して
いるので、たんぱく質含有率が高く、高純度なプ
ロテインです。

圧倒的に溶けやすい

のこだわり2

「promino」は、毎日続けやすいよう、サッと溶
けてダマになりにくい、他を圧倒するような溶
けやすさを追求。またおいしさや液体に溶かし
たときの飲みやすさにもこだわっています。

管理栄養士監修で11種のビタミン、
4種の美容成分、18種の和漢植物エキス配合

のこだわり3

管理栄養士の監修の基に開発された「promino」に含まれるの
はたんぱく質だけではありません。ビタミンCやナイアシンなど
11種類のビタミン、シロキクラゲ多糖体やザクロエキスなどの
美容成分に加え、女性特有のお悩みにも着目した18種類の和漢
植物エキスも配合。総合的な美と健康をサポートします。

❶ ナチュラリープラス会員の方なら、ご自身の購入分にもキャッシュバック！
❷ 一度紹介すれば、紹介を受けた方が商品を購入するたびにキャッシュバック！

ナチュラリープラスが厳選した商品をご紹介するN selectionに初のプロテインが加
わりました。美と健康をかなえるだけでなく、キャッシュバックも得られるN selection
の新商品をぜひたくさんの方にご紹介ください！

商品および
コース詳細はこちら

※お1人さま1回限り、
　１個まで

9





碇

フレイル予防で衰え知らずのシニアを目指そう！

いかり ゆみこの

vol.38
Part 2

その他にもウオーキングやストレッチなどの身体活動は、
筋肉の発達だけでなく食欲増進や心の健康にもつながります。
食事に加えてからだを動かすことも日常生活で意識しましょう。

年齢を重ねても元気な状態で長く過ごすには“フレイル”にならないことが大切です。
今号は、フレイル予防のための食事のポイントをご紹介します。

フレイルとは？
加齢によって筋力や心身の活力が低下した、健康と要介護の間の虚弱な状態のこと。早めに
気付いて対策することで、フレイルの進行を防いで健康な状態に戻ることができます。

からだに必要な栄養素をまんべんなく取るのがカギ！

出典：厚生労働省「高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第2版」令和元年

1日3食しっかり取りましょう
食事回数が少ないと、食べる食品の数が少なくなり栄養素が不足したり偏ったりして低栄養
につながります。　

たんぱく質を含む食品を取るよう意識しましょう

1日2回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう

主食
（ごはん、パン、麺類）

主菜
（肉、魚、卵、大豆料理）

副菜
（野菜、きのこ、いも、海藻料理）

たんぱく質の摂取量が少なくなると筋肉量が減少し
ます。加齢とともに「筋たんぱく」の合成が遅くなるた
め、シニアの方はたんぱく質を含む食品をより意識的
に取ることが必要です。中でも牛乳や肉、魚などから
動物性たんぱく質を取るようにしましょう。

野菜は加熱することでかさが
減るので、生のままよりたくさ
ん食べることができます。咀
しゃく力を維持するためにか
み応えのある根菜類など、硬
いものも食べましょう。

【たんぱく質を取るためのひと工夫】
●お弁当や外食の際はおかずの種類が
多い定食メニューを選んで、いろいろ
な食品からたんぱく質を取りましょう

●缶詰や冷凍食品など手軽に一品追
加できるものを常備しておきましょう

魚と肉は1：１の割合で取り、特に肉はさまざまな種類や部位を選ぶようにしましょう。
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“100円の思いやり”を子どもたちへ。SMILE FOR KIDS

現在の基金残高
（2024年6月15日時点） 

製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

※認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる女子教育プログラムの場合

テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

こども基金・活動について
紹介VTR

こども基金のお申し込み

1口100円のこども基金を30人の方が1年間継続いただくと、
開発途上国の女の子を1人サポート※することができます。

5,519,308￥ 2023年は
　35名の少女を
支援 しました

Information

・プレゼントポイントは、お1人当たり1カ月に3000ポイントを上限とさせていただきます。　
・プレゼントポイントが100万ポイントに達し次第終了いたします。
・プレゼントするお買い物ポイントは、毎月末締めの翌月第2金曜日にウォレットへ付与いたします。　
・いずれかのBCで有効期間が発生していることが必要です。

N selectionに新商品が登場したことを記念して、8月31日（土）までキャンペーンを開催しています。ナ

チュラリープラス会員の方がN selection商品のランディングページをシェアすると、VIEW数（見てもらえ

た数）×10ポイントのお買い物ポイントをプレゼントします！この機会に、たくさんの方にN selection商

品をご紹介ください！

お買い物
ポイント

10P
GET !

紹介者
（ナチュラリープラス会員）

一般の方 紹介者
（ナチュラリープラス会員）

N selection

N selection商品の
ランディングページをシェア

ページを見る

シェア活はじめよう！
お買い物
ポイントが
たまる！ 総

額100万ポイント
プレゼント！

キャンペーンを開催中
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シェア活はじめよう！
お買い物
ポイントが
たまる！ 総

額100万ポイント
プレゼント！

キャンペーンを開催中
 １. 人間のいろいろな感情
 ６. 指定した口座にお金を払って納め
　 ます
 ７. 陰の反対
 ８.ムラっぽくなる化粧崩れの一つ。
　 ファンデーションの○○を防ぐ
 ９. 舞台の○○が上がる
10. 隠れ○○　○○虫
11. なれ合い。○○○○で進めるのは
　 やめよう
13. 平面的でない感じ。シェーディン
　 グで顔の○○○○○○を出す

応募締切

宛
先

応
募
方
法

2024年9月30日（月）＊郵便：当日消印有効
   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 
（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきかFAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。

パズル制作／ニコリ

クロスワード

ヨコのカギ タテのカギ

「ルーテ ヘアピュリファイア」1本
Vol.271（5月号）ご当選者発表
やったぜ2008さん（神奈川県）
三原 久美子さん（山口県）
みきみきさん（東京都）
まりちゃんさん（滋賀県）
なみなみさん（北海道）

ろろさん（滋賀県）
ブーゲンビリアさん（島根県）
越村 はるみさん（石川県）
梅田 紀美子さん（千葉県）
守屋 直哉さん（兵庫県）

Vol.271（5月号の答え）
【今月のヒント】 日本発売5周年

AからDのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。
正解者の中から抽選で10名さまに「ラクトエア」１袋をプレゼントいたします。

A B C D

抽選で
10名さまに
プレゼント

 １. 公共の事業などにお金や物を贈る
　 こと
 ２.目標のための頑張り。○○○○は
　 必ず実る
 ３.○○○義士は、忠臣蔵の物語で
　 知られる
 ４. 聞き慣れない単語の○○を辞書で
　 調べた
 ５.ダイエットして腰の○○○をつくる
 ８. 社会ともいいます
 ９. 夏○○○　○○○ばやし　あとの
　 ○○○
10. 結婚相手を探す2人が、仲介を
　 受けて会います
11. 改革のために大○○を振るう
12. 考えや計画

A B C D Eコ ウ サ ン カ

よくあるお問い合わせ ～製品相談室からのご案内～

平日10時～17時
（土・日・祝日休み）製品の召し上がり方や成分などのご相談は……〈製品相談室〉 0120-936-329

Q  「IZUMIO」「OLEMIO」は、凍らせても大丈夫ですか？

A 凍らせても水素への影響はありませんが、冷凍庫での保存はお勧めしておりません。
また、凍らせたものは落とすと破損しやすくなりますので、お気を付けください。

125

8

104

113

72

13961

D

C

B

A
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ナチュラリープラス製品一覧

製品名 ポイント

スーパー・ルテイン ミルトプラス  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO  ¥19,800 ¥19,800 ￥21,800 

IZUMIO 48パックセット  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND  ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX 10,000 ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ 10,000 ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム 5,000 ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

会員価格
定期お得価格 その都度価格

ヘルスケア倶楽部

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。★…今月の特集製品

ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
製
品

15,000

2,500

価格は全て（税込）です
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特定商取引法に基づく表示 （2024年4月1日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2023年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品・機能性表示食品）②清涼飲料水③健康補助食
品④シャンプー、化粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際
に使用する販促品および日常活用品）⑥電力供給サービス⑦有機農産物、国産
水産物、国産畜産物、無添加食品、食用油、調味料、日用品⑧共済(総合保障共
済、医療保障共済、傷害保障共済、交通事故相互共済）⑨雑貨⑩成犬・成猫用
サプリメント
※⑥～⑧は業務提供誘引販売取引となります。※なお、⑥の役務は、ナチュラリー
プラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供するもの
です。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・マルシェ
が提供するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャ
ル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）と
シェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○登録に係る費用5,000円＋13,000円以上のナチュラリープラス製品（以下
NP製品）代金
※追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
13,000円以上のNP製品代金
※NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額問わ
ず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP製品と同
時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金の製品には
100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、新規登録や有
効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：すべての会員がユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売
 ができます。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、
 もしくは個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円 
 が必要です。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー 35階
代表者　田嶋 隆志
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する役務・サー
ビスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・ウォレット
共通）

【条件2】あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービスを
10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生していること。（ボー
ナス・ウォレット共通）

【条件3】あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス）
【条件5】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス）
【条件6】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態である
こと。（ボーナス・ウォレット共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一名義追
加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。
また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、N selection取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

製品をご使用いただく際の注意点

ピュリフィカFIREについて

● 本品は健康補助食品として健康維持のために召し上がってください。
● 食べることにより痩せるといったものではありません。
● ダイエットには適度な食事制限と運動が必要です。
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燃え上がる夏。日本発売５周年を祝して
「ピュリフィカFIRE」と叫ぶ！

“不活発”が病気を招く！？

各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

info@n-selection.com

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

N selection
（平日10時～17時、土・日・祝日休み）0120-989-068

ヘルスケア倶楽部の方




