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★一部のハーブには子宮を収縮させる作用があるので、妊娠中の方は摂取する前に医師に相談してください。

ハーブの独特な味と香りは、私たちの心身に
さまざまな効果をもたらします。そんな自然の
恵みを簡単に取り入れられるのがハーブ
ティーの魅力。保存しやすいドライハーブと、
グリーンの見た目にも癒やされるフレッシュ
ハーブを楽しむ方法をご紹介します。

ハーブの種類と特徴

カモミールミルクティー　作り方（１杯分）

カモミール
カミツレという和名で古くから万
能薬として知られている。鎮静・
鎮痛作用や消化促進、安眠など
さまざまな効果がある。

ローズマリー
家庭で育てやすく、料理など幅広
く利用できることで人気のハー
ブ。記憶力を高め、心をリラックス
させる。血流を促して体調を整え
る効果も。

ペパーミント・スペアミント
ペパーミントはスペアミントとウォーター
ミントの交配種で、鼻に抜けるような強い
清涼感が特徴。スペアミントの方が香り
が穏やかで甘みがあり、お酒やデザート
に使用される。脳をスッキリさせて集中力
を高め、不安感や胃腸の不調を和らげる。

レモンバーム
レモンに似た柑橘系の香りをもつ、ブレンド
しやすいハーブ。不安感や精神の高ぶりを
静め、女性特有の不調や胃腸の不調にも。

レモンバームはミント類と同じシソ科の植物。似た
名前のレモングラスはイネ科なので全く別のハー
ブ。レモングラスはレモンとショウガを合わせたよ
うな香りが特徴。

ハーブティーは1種類でも楽しめますが、複数を組み合
わせることでより飲みやすく味わいも豊かに。初心者は
市販のティーバッグでお好みの味を見つけてください。

爽やかな風味と香りが魅力

フレッシュハーブティー
摘みたての新鮮な風味を楽しめるのが魅力。ドライハー
ブと同様、数種類をミックスするのがお勧めですが１種
類でもOK。ミントやローズマリーなど、手に入れやすい
ハーブから実践してみてください。

お好みのハーブを洗い、香りを出すためにちぎったりもんだ
りしてからポットに入れるのがポイント。400mLの熱湯を
注いだらすぐにふたをして３分蒸らしたら出来上がり。ハー
ブの量は手のひらにひとつかみ分が目安。

爽やかな柑橘系の香りとミント系の香りをブレンドすると、
飲みやすくなります。

カップとポットをあらかじめ温めておく。ティースプーン山盛り3
～4杯のハーブをポットに入れ、熱湯を注いだらふたをして3～
5分蒸らして出来上がり。ハーブの量はカップ1杯につきスプー
ン山盛り1～2杯が目安ですが、お好みで調節してください。

小さめの鍋に水100mLを沸騰させ、カモミールの
ティーバッグを入れて弱火で3分ほど煮出す。牛乳
100mLを入れ沸騰しない程度に温めたら出来上が
り。お好みではちみつを加えてもOK。

レモンバーム×スペアミント

ペパーミント×ローズマリー×レモングラス
レモンバーム×レモングラス

レモンバーム レモングラス葉の先が尖っているのが
「スペア（槍）」の名の由来。

基本の作り方（400mL分）

ドライハーブティー
手軽にさまざまな香りを楽しめる

基本の作り方（400mL分）

ハーブの組み合わせ例

ティーバッグでほっこりアレンジ

ハーブティーを
楽しむ
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美肌のカギを握るのは
0.02ミリの角層

角層は角層細胞が10～20層重なり合って
いる。新陳代謝（ターンオーバー）がスムー
ズに行われると上から自然に剥がれ落ち、美
しく健やかな肌状態を保つことができる。

角層

角層は肌の一番外側にある、厚さ約0.02mmの食品用ラッ
プと同じくらいの薄い層。表面の目に見える部分なので「肌
の美しさ」イコール「角層の美しさ」といっても過言ではあり
ません。角層は異物の侵入から肌を守るバリア機能と、水分
の蒸発を防ぐ保湿機能をもち、これらの機能が正常であるこ
とで、健やかで美しい角層が維持されます。

“ 肌が美しい ” とは
“ 角層が美しい ” ということ。

S c i e n c e  o f  B e a u t y

 キメの科学
機 能 性 美 容 液 L I F T A N T

“キメが整っている”とはどのような状態なのか？
美肌の決め手となる「キメ」について解説し、

キメにアプローチする「LIFTANT」の魅力をご紹介します。

第一印象は
キメにあり！
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特に今の時季は、夏の間に浴び続けた強
い紫外線や冷房の影響で肌の乾燥が進
み、キメが乱れがちに。キメを整えるには
まず、スキンケアの基本である保湿を徹底
し、角層を潤いで満たすことが大切です。
洗顔時は特に肌の水分が奪われやすいの
で、洗顔料は肌に必要な潤いを残すタイプ
がお勧め。肌に刺激を与えないよう、優し
く丁寧に行うことも重要なポイントです。

角層の表面に刻まれた三角形に見える凹
凸がキメです。この凹凸が細かく均一であ
るほどキメが整っており、肌にツヤや透明
感が生まれ、手触りもなめらかに。反対に
角層が乾燥したり、バリア機能が乱れたり
するとキメも乱れ、くすみやエイジングサイ
ンにつながります。

キメの乱れは「乾燥」が大きく影響してい
ます。加齢による肌の水分量の低下やエア
コン、紫外線も乾燥を招きます。また、ス
キンケア時の摩擦などの刺激も、バリア機
能を低下させ、乾燥や肌荒れを引き起こし
ます。さらに、睡眠不足なども要注意。生
活習慣が乱れるとホルモンバランスが崩
れ、肌のターンオーバーが滞ってキメの乱
れにつながります。

キメが乱れる
原因の一つは 乾燥

キメを美しく保つ
“ 決め手 ” は保湿にあり！

当てはまる項目があったら
要注意！

□ 夏にかなり日焼けをした
□ 肌を触るとゴワゴワする
□ くすみを感じる
□ 化粧ノリが悪い
□ 秋になって肌の乾燥が気になり始めた
□ 肌荒れしやすい
□ �さっぱり系の洗顔料やスキンケアを使っている
□ ゴシゴシ洗顔しがち
□ 睡眠不足が続いている
□ 喫煙や過度の飲酒の習慣がある

“ 角層が美しい” とは
“キメが整っている” ということ。

肌のターンオーバーを正常に保つために
は、スキンケアと併せて生活習慣の見直し
を。適度な運動と入浴で血流を促し、栄養
バランスのよい食事や質のよい睡眠をしっ
かり取ることが美肌づくりにつながります。

からだの内側からのケアも大切！

肌の拡大写真

キメは盛り上がっている「皮丘」
と、皮丘を囲む「皮溝」によっ
て構成されている。

キメが整っている状態

皮丘
皮溝

キメが乱れている状態

あなたのキメは乱れているかも！？
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2 キメの整ったツヤ肌へと導く
発酵熟成プラセンタ※ 2

高級 SPF 豚由来の「プラセンタエキス」を、酵母菌と黒砂糖で
発酵・熟成させた成分。美容素材として知られるツバメの巣の
主成分であるシアル酸を含み、キメを整えてツヤと潤いを与えます。

ザラザラのすりガラスよりもツルツルのガラスの方が光をきれい
に反射します。同じように肌もキメが整うほど肌が跳ね返す「内
部散乱光」が増えて透明感が生まれ、つややかな印象に！

内部散乱光散乱光 入射光入射光

キメの
整った
肌

キメの
乱れた
肌

LIFTANT でキメが美しく整うと、
光の反射で透明感が格段にアップ！

選りすぐりの発酵美容成分が
キメを美しく整える

1
ハスの花が落ちた後にできる種子の“白蓮”と呼ばれる部分を、
植物性乳酸菌で発酵させた成分。美肌に欠かせない成分を豊富
に含みます。古くから中国やインドで健康食品として使用されてき
た“白蓮”と発酵の力が肌を健やかに導き、キメを美しく整えます。

乱れたキメに働きかける
発酵ハス種子 “ 白蓮 ” ※ 1

キメと角層のためにできること
機 能 性 美 容 液 L I F T A N T が

LIFTANT 
美容液［30mL］
ナチュラリープラス会員価格 
¥13,250（税込） ※ 1 乳酸桿菌／ハス種子発酵液　※ 2 サッカロミセス／（黒砂糖／プラセンタエキス）発酵液
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LIFTANT の
5 種の発酵美容成分が
キメや角層に美しさをもたらす理由。

3 ハリと弾力をもたらす
発酵レスベラトロール※ 3 4 しっとり潤いを保つ

発酵アルガンオイル※ 4

ぶどうに含まれるポリフェノールの一種「レス
ベラトロール」を酵母で発酵させた美容成分。
ハリや弾力をもたらします。

5 やわらかさとツヤを与える
発酵ローズハチミツ※ 5

ブルガリア産のローズハチミツを桃の
花から抽出した酢酸菌で発酵した成分。
肌をやわらかく、なめらかに保ちます。

発酵美容成分とは、微生物（乳酸菌、麹菌、酵
母など）の力で成分を分解・変化させたもの。
食品のうまみや栄養価が発酵によって高まるよ
うに、美容成分も3つの効果がアップします。

１本のアルガンの樹からわずか1リットルしか
採れない貴重なオイル。発酵によって美容効
果が高まり、優れた保湿効果を発揮します。

化学的な
発想で生まれた

「美容科学成分」
6種

植物の力で
肌を健やかに導く

「天然植物エキス」
４種

肌の土台＊から
年齢肌をサポートする

「肌由来成分」４種
＊角層

発酵美容成分
5種

角層のハリと潤いを保ち、
なめらかな肌へ

肌に
吸収され
やすくなる

有用な
成分が
増える

新たな
成分が
生まれる

発酵がもたらす3つの美容効果

19 種類もの成分が角層に
アプローチしてキメ美肌へ！

「LIFTANT」は５種の発酵美容成分
だけでなく、それをサポートする14 種
の成分も贅沢に配合。さまざまな角
度からエイジングサインにアプローチ
して角層を健やかに保ち、キメの整っ
た輝くような肌へと導きます。

S c i e n c e  o f  B e a u t y

※3 ピチア／レスベラトロール発酵エキス　※4 プセウドジマエピコラ／アルガニアスピノサ核油発酵液　※5 グルコノバクター／ハチミツ発酵液
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おかげさまで「バスミオ」は11月で発売から10周年を迎えます。水素化マグネシウム※1

を配合した“水素入浴”によって、これからも皆さまのバスタイムをより贅沢に演出し、美
と健康をバックアップしてまいります。朝夕の気温が下がり始めるこれからの時季は、
ぜひゆったりバスタイムを楽しんでください。

夏以降、疲れやだるさが取れにくいと感じませんか。それは夏の間の冷房で血行不良になっているこ

とや、酷暑で奪われた体力が回復せず、気候の変化にからだが順応できないことが一因。そんなから

だのリカバリーには入浴が効果的です。秋の夜長を利用して、ゆったりと心身を癒やしましょう。

バスミオの使い方

2.かけ湯をして、からだを
お湯に慣らしてからゆっ
くり湯船に入りましょう。

バスミオ
浴用化粧料
［25g×10包／箱］
ナチュラリープラス会員価格 
￥6,650（税込）

1.入浴する10～15分前に
「バスミオ」を投入して溶
かしておきましょう。

心身を癒やすポイントはぬるめのお湯に15～20分つかること。
入浴の前後には水素＆水分補給の「IZUMIO」を！

シャワーと違い、全身入浴は温熱作用で芯からからだを温めます。
また、水圧作用で血流が促され、むくみを和らげます。

冷えやむくみを和らげる1

血流がよくなることで肌に栄
養が行きわたり、肌のターン
オーバー（新陳代謝）が活発
に。毛穴が開いて老廃物も
排出されやすくなります。

美肌に導く3

静水圧 浮力

温熱

ぬるめのお湯で入浴すると副交感神経
が優位になり、リラックス効果が得られま
す。また浮力作用でからだが重力から解
放され、筋肉や関節の緊張も緩みます。

心身をリラックスさせる2

入浴で一時的に体温を上
げると、布団に入るころに
体温が下がり、自然に眠
気を感じやすくなります。

安眠を促す4

癒やし効果がアップする入浴法

足を軽く
マッサージ

1
むくみが気になる足は

からだが温まっている状態で
マッサージすると効果的。

目元を
タオルで温める

3
お湯で絞ったタオルを

目元に乗せると血流が促され、
目の疲れを癒やしながら
クマも予防します。

アロマオイルや
入浴料を使う

2
入浴料の成分や香りによって
心身を健やかに導く効果が

アップします。
マグネシウムに水素を溶かし込んだ「水
素化マグネシウム」を配合。美容や健康
意識の高い人々の間で話題の成分が健
やかさをサポートします。

海水や海草の成分を健康増進に役立てる
タラソの本場、ブルターニュ産の海水塩を
配合。保湿作用で湯上がりの肌をすべすべ
に導きます。

※1 整肌成分 　※2 保湿・整肌成分

1 2注目の“水素入浴”を実現した
「水素化マグネシウム※1 」

フランス・ブルターニュ産の
「海水塩※2」

バスタイムをリッチに演出するバスミオの厳選成分

バスミオは 水素発生 が 約８時間持続！
秋の夜長にゆっくりと入浴を楽しめます

心も
から
だも温め続けて

10周
年

発 売
バ
ス
ミ
オ 

は 健やかに、美しく！

水素入浴を通じて
これからも皆さまを

“秋の夜長”は入浴で夏の疲れをゆったり癒やしましょう。

入浴にはさまざまな効果が！

入浴前後
の

水分補給に
！
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碇

秋の味覚！芋百科

いかり ゆみこの

vol.40

秋から冬の時季にかけて芋が旬を迎えます。おいしいだけでなく栄養満点な芋類について、
特長的な栄養素や見分け方のポイントなどをご紹介します。

旬の食材は栄養価が高いだけでなく価格が安いのもうれしいポイントです。
芋の魅力を知って食生活に上手に取り入れてみるのはいかがですか？

腸を刺激して便通を促す働きのある食物繊維のセルロースが豊富。断面にみら
れる白い液体でさつまいも特有の成分ヤラピンには、便をやわらかくする働き
があります。その他、カリウムやカルシウム、ビタミンB・Cも豊富で、さつまいもの
ビタミンCはでんぷんに守られているため加熱しても壊れにくいのが特長です。
調理の際はゆっくり時間をかけて加熱することで甘みが増します。

さつまいも

秋ごろに出回るものはでんぷん量が多く、ホクホクとした食感が特長です。
芋類の中で最も食物繊維とビタミンCが多く、特にビタミンCはりんごの約5
倍。さつまいも同様に熱に強いといわれています。全体的にふっくらしていて
表面が滑らかなものや、堅くて重いものを選ぶようにしましょう。

じゃがいも

長芋や大和芋などの総称である山芋は「山うなぎ」ともいわれ、滋養強壮によい
食材として古くから知られています。とろろや千切りにしてご飯や麺類と一緒に
食べることで消化吸収を助ける他、糖質がエネルギーに変わるのをサポートす
るビタミンB1が豊富なため、食欲のないときにお勧めの組み合わせです。

山芋

他の芋類と比べて低カロリー。芋類の中で最も多くカリウムが含まれ、塩分の
取り過ぎを調節してくれます。特有の粘り成分である食物繊維のガラクタン
は、消化を助けて胃腸の働きを活性化させ、腸内環境をサポートしてくれま
す。土が付着し湿り気のあるものや、しま模様がはっきり見えて堅いものを選
ぶようにしましょう。

里芋里芋

掲載されたのは米国の週刊誌『Newsweek』の
国際版『Newsweek International』の2024
年6月28日発行号。「ヘルスイノベーションの新
潮流を生み出すナチュラリープラス」と題された
誌面や取材時の様子をご紹介します！

世界的メディア『Newsweek International』に
ナチュラリープラスの記事が掲載されました！

ナチュラリープラスの公式ホームページに、本記事に直接アクセスできる専用ページを
開設しました。日本語訳の記事も併せて掲載していますので、ぜひご一読ください。

『Newsweek』は1933年に米国で創刊された週刊誌
です。現在は、世界59カ国で紙版と電子版で発刊され、
読者数は約7,500万人（オンライン読者含む）。政治経
済・社会情勢・ライフスタイルのあらゆる情報を鋭い視
点で発信する世界的メディアです。

Newsweekとは
ニューズウィーク

ナチュラリープラスが紹介された6月28日発行
号では化粧品・ファッション・ウェルネスなどの分
野において、日本で大きな影響力をもつ企業に
焦点を当てた特集が組まれました。この特集の
中でナチュラリープラスは、水素水「IZUMIO」
を中心に、高品質な製品で健康的なライフスタ
イルを支援する企業として紹介されています。

水素水IZUMIOを中心に紹介

記事へのアクセスは専用WEBページから！

今年2月に記者の方が来社され、
代表取締役社長 田嶋の取材と撮影が行われました。
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女子教育プログラムを受けて
自分の意志と決断で人生を切り開いた少女たち

女子教育プログラム卒業生
トランさん

子ども支援活動レポート

皆さまからの“100円の思いやり”で子どもたちをサポートする「ナチュラリープラス こど
も基金」は、認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンの女子教育プログラムを支援し
ています。前回9月号に引き続き、女子教育プログラムを受けたことで自らの人生を切り開
いた卒業生の少女をご紹介します。

ベトナムの奥地で暮らすトランさんの両親には、安定した仕事がな
く、一家の家計はお母さんが作るお餅を売って賄っていました。ト
ランさんが今でも忘れられないのが、お餅を売りに行く途中で
ボートが転覆し、お餅が全て川に落ちてしまった日のこと。食料を
買うお金もなく途方に暮れ、お母さんは泣いていたそうです。トラン

さんは幼いながら「安定した収入を得て家族を養いたい」と思いました。
そうして始めたのがYouTubeです。動画の制作資金や撮影機材なども
なく、全くゼロからのスタートでした。

古い携帯電話で撮影を始めたものの、動画が1回も再生されないことも
何度もありましたが、投稿を続けました。視聴者が増えるきっかけになっ
たのはアヒルのビンビン。いつも足元を走り回っていたビンビンを踏ま
ないよう、椅子に乗せて撮影するようになったことからファンが増え、
今ではチャンネル登録者数が60万人を超えています。
元々内気だったトランさんを変えたのは女子教育プログラムのライフスキ
ルの授業でした。勉強と仕事を両立する方法やお金を賢く使う方法を学ぶこ
とで、自信をつけたのです。トランさんの地域では古い固定観念に捉われ、多くの女
の子は進学を諦めたり早々に結婚したりしています。トランさんは女性でも家庭や社会を支
えることができること、女の子も自分の人生を決められることを証明したいと頑張っています。

安定した収入を得て家族を養いたい！

ゼロから始めたYouTube

女性にも家庭や社会を支えることができることを証明したい 

P�t 2

※「セット商品」をお申し込みの方は「セット商品」のお届け終了後に変更いたします

トランさんのYouTubeチャンネルはこちら！▶

12



女子教育プログラムを受けて
自分の意志と決断で人生を切り開いた少女たち

女子教育プログラム卒業生
トランさん

子ども支援活動レポート

皆さまからの“100円の思いやり”で子どもたちをサポートする「ナチュラリープラス こど
も基金」は、認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンの女子教育プログラムを支援し
ています。前回9月号に引き続き、女子教育プログラムを受けたことで自らの人生を切り開
いた卒業生の少女をご紹介します。

ベトナムの奥地で暮らすトランさんの両親には、安定した仕事がな
く、一家の家計はお母さんが作るお餅を売って賄っていました。ト
ランさんが今でも忘れられないのが、お餅を売りに行く途中で
ボートが転覆し、お餅が全て川に落ちてしまった日のこと。食料を
買うお金もなく途方に暮れ、お母さんは泣いていたそうです。トラン

さんは幼いながら「安定した収入を得て家族を養いたい」と思いました。
そうして始めたのがYouTubeです。動画の制作資金や撮影機材なども
なく、全くゼロからのスタートでした。

古い携帯電話で撮影を始めたものの、動画が1回も再生されないことも
何度もありましたが、投稿を続けました。視聴者が増えるきっかけになっ
たのはアヒルのビンビン。いつも足元を走り回っていたビンビンを踏ま
ないよう、椅子に乗せて撮影するようになったことからファンが増え、
今ではチャンネル登録者数が60万人を超えています。
元々内気だったトランさんを変えたのは女子教育プログラムのライフスキ
ルの授業でした。勉強と仕事を両立する方法やお金を賢く使う方法を学ぶこ
とで、自信をつけたのです。トランさんの地域では古い固定観念に捉われ、多くの女
の子は進学を諦めたり早々に結婚したりしています。トランさんは女性でも家庭や社会を支
えることができること、女の子も自分の人生を決められることを証明したいと頑張っています。

安定した収入を得て家族を養いたい！

ゼロから始めたYouTube

女性にも家庭や社会を支えることができることを証明したい 

P�t 2

※「セット商品」をお申し込みの方は「セット商品」のお届け終了後に変更いたします
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 １. 友人と○○○琢磨（たくま）して
　 います
 ４. 予備。○○のコットンパフを買った
 ６.この女性が出掛けると天気が悪く
　 なりがち？
 ８. 英語で目上の男性に使うこともあ
　 る言葉。イエス○○
 ９. 私は○○○だから、手書きのメモ
　 が読みづらいかも
10.○○○部を卒業し、今は病院勤め
　 です
12.アルファベットでＤとＦの間
13. 特に明るく見える所。鼻と額に○
　 ○○○○を入れた
15. 毎回。変更が出たらその○○知ら
　 せます
16. 何回か。まだ○○○しか試してい
　 ない

応募締切

宛
先

応
募
方
法

2024年11月30日（土）＊郵便：当日消印有効   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 
（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきかFAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。

パズル制作／ニコリ

クロスワード

ヨコのカギ タテのカギ

「ルーテ ヘアマスク」1本
Vol.273(7月号)ご当選者発表
モリモリさん（石川県）
竹本 ひろみさん（鳥取県）
蔭山 抄希子さん（広島県）
岡元 志保さん（大阪府）
高砂屋さん（北海道）

金井 詞子さん（兵庫県）
福井 香代子さん（香川県）
どどにゃんさん（神奈川県）
りくなとママさん（山形県）
さとみさん（岡山県）

Vol.273(7月号の答え)
【今月のヒント】 美しくあるための科学的アプローチ

AからEのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。
正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ボディソープ」１本をプレゼントいたします。

A B C D E

抽選で
10名さまに
プレゼント

 ２. 旅行の添乗員
 ３. パニック映画のイメージもある、
　 海の大きな魚
 ４. 飛行機の離着陸を許可したりする
　 タワー
 ５. エネルギーともいう
 ７. 万の１万倍
 ８. もう一回起きること。○○○○防
　 止策
11. 家財や商品を保管する建物
14.地位やポストを表すもの。リーダー
　 の○○を狙う

A B C D E Fミ ル ト プ ラ ス

よくあるお問い合わせ ～製品相談室からのご案内～

平日10時～17時
（土・日・祝日休み）製品の召し上がり方や成分などのご相談は……〈製品相談室〉 0120-936-329

Q 以前、買い置きした化粧品が出てきました。まだ使えますか？使用期限は？

A 化粧品（「LIFTANT」「AURAGE」「LUTE」）は未開封で正しく保管していた場合、使
用期限は製造日より3年間です。しかし、高温多湿や直射日光の当たる場所に置いて
いた場合など、保管状態によっては注意が必要です。開封して、においやテクスチャー
などに違和感があった場合は使用を避けてください。
また、開封後は使用期限にかかわらず、高温多湿を避けた場所に保管して、早めに
使い切ってください。
※製品に記載されている製造番号で製造日を確認することができます。製品相談室までご連絡ください。
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ナチュラリープラス製品一覧

製品名 ポイント

スーパー・ルテイン ミルトプラス  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO  ¥19,800 ¥19,800 ￥21,800 

IZUMIO 48パックセット  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND  ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX 10,000 ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ 10,000 ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム 5,000 ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

会員価格
定期お得価格 その都度価格

ヘルスケア倶楽部

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。★…今月の特集製品

ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
製
品

15,000

2,500

価格は全て（税込）です

14



LIFTANTについて

●お肌の状態がすぐれない方・アレルギー反応を経験されたことのある方・初めてご使用に
なる方は簡易パッチテストをお勧めします。

●お肌に異常が現れた場合は、すぐに使用を中止し、弊社製品相談室あるいは皮膚科専門
医などにご相談ください。「製品を使い続けるうちによくなる」といったことはございません。

特定商取引法に基づく表示 （2024年9月1日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2024年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品・機能性表示食品）②清涼飲料水③健康補助食
品④シャンプー、化粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際
に使用する販促品および日常活用品）⑥電力供給サービス⑦有機農産物、国産
水産物、国産畜産物、無添加食品、食用油、調味料、日用品⑧共済(総合保障共
済、医療保障共済、傷害保障共済、交通事故相互共済）⑨雑貨⑩成犬・成猫用
サプリメント
※⑥～⑧は業務提供誘引販売取引となります。※なお、⑥の役務は、ナチュラリー
プラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供するもの
です。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・マルシェ
が提供するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャ
ル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）と
シェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○登録に係る費用5,000円＋13,000円以上のナチュラリープラス製品（以下
NP製品）代金
※追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
13,000円以上のNP製品代金
※NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額問わ
ず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP製品と同
時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金の製品には
100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、新規登録や有
効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：すべての会員がユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売
 ができます。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、
 もしくは個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円 
 が必要です。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー 35階
代表者　田嶋 隆志
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する役務・サー
ビスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・ウォレット
共通）

【条件2】あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービスを
10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生していること。（ボー
ナス・ウォレット共通）

【条件3】あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス）
【条件5】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス）
【条件6】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態である
こと。（ボーナス・ウォレット共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一名義追
加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。
また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、N selection取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

製品をご使用いただく際の注意点
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機能性美容液LIFTANT　キメの科学

各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

info@n-selection.com

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

N selection
（平日10時～17時、土・日・祝日休み）0120-989-068

ヘルスケア倶楽部の方


