
3
MARCH,2025

Vol.281

ミクロのユーグレナには
驚くべき機能がぎっしり！
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断捨離ブームによって捨てることばかりに目がいきがちですが、
エコの観点では一つの物を使い続けることも大切です。
修理やリメークを自分で行うのは大変、という方は、その道のプロに
依頼するのも手。そんな「捨てない生活」のヒントをご紹介します。
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割れた陶磁器を漆で修復する「金継ぎ」は日本の伝統
技法。リサイクル意識の高まりによって近年国内外で再
注目されています。本格的な修復は専門の金継ぎ師へ
依頼するのがお勧めですが、チャレンジしたい方のため
に体験教室や、金継ぎキットの販売も行われています。

伝統技法の「金継ぎ」が身近なものに

穴が空いたり、擦り切れたりした衣類を針と糸で繕う、イギリ
ス発祥の補修方法。カラフルな刺しゅう糸で装飾的に縫い上
げるのが特徴で、オリジナリティーのある仕上がりになります。
SNSや動画サイトで実践方法が分かりやすく紹介されています。

自分なりの「ダーニング」で愛着アップ

おもちゃの修理を原則無料※で受け付けている団体が
あります。一部を除くほぼ全ての都道府県に設置され
ているので、壊れても諦めずにまずは持ち込んでみては。
※修理対象外や、部品の実費が必要になる場合もあります

壊れたおもちゃの無料修理も

捨てない　　生活
循環型社会 を目指す

直す
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品を使う

アップサイクルとは、不用品に新たなデザインや機能
をもたせ、価値をアップグレードして製品化したもの。
別の製品に作り替えるのはリメークと同じですが、リ
メークは元の状態より価値がアップするとは限りません。
衣類や日用雑貨などにアップサイクル品を選ぶことで、
資源を循環させる取り組みに参加することになります。

不用品をインターネット上で必要とする人に
譲ることができる無料サービスを活用。大
型の家具や家電から、本や衣類、食器など
あらゆる生活用品が取り引きされています。

ごみに出す前に誰かに譲る

捨てるのがもったいないと感じるものは、
中古品の引き取りや買い取りをするリユー
スショップに積極的に持ち込みましょう。
オンラインで申し込み、自宅に引き取りに
来てくれる便利なサービスもあります。

リユースショップを活用

革製のバッグなどをポーチやキーケースといった小
物にリメークしてくれる業者も。６年しか使用しない
ランドセルを卒業してからも使えるよう、ペンケース
や財布にリメークするサービスも人気です。思い入れ
のあるものを、新しい形で使い続けることができます。

革製品を小物に

気に入っていたけど着なくなった衣類をバッグに作り
直すサービスがあります。デニムや着物の帯、コート
などは生地もしっかりしているので、リメーク後も長
く愛用できます。

お気に入りの衣類をバッグに
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アップサイクル
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約５億年前に地球に誕生したユーグレナ。小さなからだにたくさんの可能性

が詰まっていることから“奇跡の微生物”とも呼ばれています。今回はそん

なユーグレナにフォーカスし、小さなからだに備えられた驚くべき機能や能力、

さらにそれがどのように人と地球に役立てられているのかをご紹介します。

ユーグレナの「ユー（eu-）」は
ラテン語で「美しい」、

「グレナ（-glena）」は
「目」という意味があります。

ユーグレナ（和名：ミドリムシ）

0.05mm
 〜0.1mm

植 物 と 同 じ よ う に 光 合 成 を し て
動 物 の よ う に 動 き ま す
ユーグレナは植物のように光合成をして成長します
が、それと同時にべん毛を使って動物のように動くこ
とができます。さらに最も原始的な目であると考えら
れている眼点（がんてん）をもち、ここで光を感じて移
動しています。

POINT 2  

ユ ー グ レ ナ は 微 細 藻 類 で す
ユーグレナはワカメやコンブと同
じ「藻類」。ワカメやコンブが「大型
藻類」と呼ばれるのに対し、肉眼で
認識できないほど小さなユーグレ
ナは「微細藻類」と呼ばれています。

POINT 1

鞭
べんもう

毛

眼
がんてん

点

ミ ク ロ のユ
・ ・ ・ ・ ・
ーグレナには

驚くべき機能が
ぎっしり！
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パラミロン断面
（イメージ図）

地 球 上 で ユ ー グ レ ナ だ け が も つ
パ ラ ミ ロ ン を 含 ん で い ま す
パラミロンは無数の穴が開いたスポンジ状の物質で、
キノコ類や酵母にも含まれる「β-グルカン」という多
糖類の一種。不溶性の食物繊維でありながら、水溶性
の働きももっています。

POINT 3

細 胞 壁 が な く
消化・吸収に優れています
ユーグレナには、他の微細藻類や野菜にある「細胞壁」
がありません。細胞壁を分解する消化酵素をもたな
いヒトにとっては効率よく消化できるというメリッ
トがあります。

POINT 5

59種類もの栄養素を含んでいます
植物性の栄養素と動物性の栄養素の両方をバランスよ
く含んでおり、その数はなんと59種類。ビタミン、ミネ
ラル、アミノ酸、不飽和脂肪酸など、人間が生きていく
ために必要な栄養素のほとんどをもっています。

POINT 4

59種類の
栄養素が

チームで働く

不
飽

和

脂肪酸12種類 アミノ酸19種
類

ビ
タ

ミ
ン

13
種

類

　その他元気成分6種類

　
ミ

ネ
ラ

ル
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種
類

野菜は硬い細胞壁があり
栄養素が吸収されにくい

野菜
吸収を妨げる細胞壁がないため

栄養素を消化吸収しやすい

ユーグレナ

必須
アミノ酸

脂質

ミネラル

ビタミン

葉緑素

硬い細胞壁

薄い細胞膜
薄い細胞膜

必須
アミノ酸

ミネラル

脂質
葉緑素

ビタミン

消化率93.1%

SUPER EUGLENA PARAMYLON ARX
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仕事や勉強に伴う
一時的なイライラ感や
緊張感を和らげる

ストレスの緩和
深い睡眠をサポートし
起床時の疲労感や
眠気を軽減する

睡眠の質の改善

高 い 光 合 成 能 力 を も ち 、５ 億 年 前 か ら
地 球 に 酸 素 を 生 み 出 し て い ま す
ユーグレナは大気中の約1000倍の二酸化炭素濃度の環境でも
生息可能で、光合成能力が高い生き物。地球上の酸素の約半分
はユーグレナを含む微細藻類が産生しているといわれています。

POINT 1

ユ ー グ レ ナ は 地 球 上 の 生 き 物 の
食 物 連 鎖 を 支 え て い ま す
微細藻類は哺乳類が生まれるはるか昔から存在し、植物プラン
クトンとして食物連鎖の原点で地球上の生態系を支えています。

POINT 2

効 率 よ く 培 養 で き る 持 続 可 能 な 生 き 物 で す
ユーグレナは農地でない場所でも培養できるため、ヒトの食糧を生産する土地と競合しません。
さらに同じ土地で連作可能なことも、サステナブルな社会に貢献する生き物として注目され
ている理由です。

POINT 3

今までも、これからも、
人と地球のために貢献します。

「スーパー・ユーグレナ パラミロンARX」
はユーグレナ特有の成分であるパラミロ
ン※1に注目し、ユーグレナ社と共同開発
したサプリメント。現代人の多くが抱え
るストレス※2の緩和と睡眠の質の改善が
期待できる機能性表示食品です。 ※1 ユーグレナグラシリス由来（β-1,3-グルカンとして）　※2 一時的なストレス

 世界中の人々の健康に寄与している 
 「スーパー・ユーグレナ パラミロンARX」 

CO2

O2
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SUPER EUGLENA PARAMYLON ARX

環 境 負 荷 の 少 な い
バ イ オ 燃 料 に な り ま す
ユーグレナは独自の培養方法によって、体内
に多くの良質な油をつくることができます。
その油を使ったバイオ燃料は、すでに日本各
地でバスやフェリー、航空機などの燃料とし
て導入されています。

POINT 4

子 ど も た ち の 栄 養 状 態 を
改 善 し て い ま す
バングラデシュでは5歳以下の子どもの26.4%が
発育不全状態に陥っています。ユーグレナの豊富
な栄養を生かし、子どもたちに不足している栄養
素を1食分（6枚）で摂取できるユーグレナクッキー
を配布する活動が行われています。

POINT 5

バイオ燃料

吸収

光合成

エネルギー利用（燃焼）

加工 排出

バングラデシュの子どもたちの栄養改善を目的に、2014年4
月に株式会社ユーグレナが「ユーグレナGENKIプログラム」
をスタート。ナチュラリープラスもこの活動に協賛しています。

バイオ燃料は光合成で成長する過程で二酸化炭素を
吸収しているため、燃焼時の二酸化炭素の排出量はプ
ラスマイナスゼロになると考えられています。

活 動 開 始から10 年！

奇跡の微生物といわれるユーグレナ
と、特有の成分パラミロンの、ここで
しか聞けない貴重なお話が満載です！

株式会社ユーグレナヘルスケアカンパニー会長

福本 拓元氏

「EUGLENA CARAVAN」を 
全国各地で開催中！ 

ユーグレナ キャラバン
スペシャルスピーカー

二酸化炭素

バイオ燃料

ミドリムシ王子

1本お買い上げごとに10円が
「ユーグレナGENKIプログラム」に

拠出されています！

配布数は累計

1900万食
以上

（2024年
12月末現在）
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Lacto
Air

“Face to Face”のコミュニケーションを
楽しむためのケア

一粒なめるだけで簡単にケアできる「ラクトエア」は、家族みんなで手軽に取り入れられるのが魅力。
実際にご家族で愛用されている方に毎日の生活での活用方法をお聞きしました。

「ラクトエア」には、豊富なエビデンスをもつ＜オーラバリア® ＞を
配合。＜オーラバリア ® ＞は乳由来のラクトフェリンとラクトパー
オキシダーゼを人の唾液中の比率に近づけて配合した特許※成分
です。さらに40種類以上ものフラボノイドを含み、古くから健康維
持のために活用されている＜ピクノジェノール ® ＞をプラス。お子
さまからお年寄りまで、毎日手軽においしくケアしていただけます。

ラクトエアの活用術 をお聞きしました

価値をアップ

ピクノ
ジェノール®

LF
ラクトフェリン

LPO
ラクトパー
オキシダーゼ

特許※成分＜オーラバリア®＞

活用術1 　夫の“隣で会話するとき”に
車で夫の隣に座っていると車内の空気が気になることがしばしば…。でも言
葉では伝えにくいので、「食べる？」とバッグに常備している「ラクトエア」を
勧めます。するとすんなり口に入れてその後は自然と会話が弾みます。夫と
のコミュニケーションをたった一粒でサポートしてくれる「ラクトエア」はスゴイ！

活用術3 　受験の“お守り代わり”にお弁当に添えて

娘の入試の日、応援する気持ちでお弁当と一緒に「ラクトエア」を一粒包みま
した。帰宅した娘が「食後にスッキリして最後まで頑張れたよ」と話してくれ
たので、それ以来、大事な日のお弁当には必ず「ラクトエア」を添えています。

活用術2 　孫への“おいしいプレゼント”に
「ラクトエア」を高校1年生の孫にプレゼントしたら、「おいしいか
ら気分が上がる！」と毎朝なめながら登校するように。インナーケ
アの大切さも話したら「一粒で二度おいしいんだね」とますます気
に入ったようです。家族に「ラクトエア」のファンが増えてうれしい！

実は家族で大ファン  という方多数！

特許※成分オーラバリア®配合

※ 特許第4203120号

食べやすいタブレット
タイプ

LactoAir

Lacto
Air
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いかり ゆみこの

vol.45

近年、少量の飲酒でもリスクが高まる疾病があることが分かり近年、少量の飲酒でもリスクが高まる疾病があることが分かり「「飲酒量は少なければ少ないほどよい」飲酒量は少なければ少ないほどよい」
という考え方がスタンダードという考え方がスタンダードになってきています。飲酒ガイドラインになってきています。飲酒ガイドライン※※でも勧めている、純アルコーでも勧めている、純アルコー
ル量に着目して自分に合った飲酒量を決める方法を紹介した前号に引き続き、今号はル量に着目して自分に合った飲酒量を決める方法を紹介した前号に引き続き、今号は“健康に配慮“健康に配慮
した飲酒を心掛けるポイント”した飲酒を心掛けるポイント”をご紹介します。をご紹介します。

“ 健康に配慮した飲酒を心掛ける”とは？ 

それぞれの体質や状況に応じて適切な飲酒量を決め、
お酒との付き合い方を見直す一つのきっかけにするのはいかがでしょうか。

※厚生労働省「健康に配慮した飲酒に関するガイドライン（飲酒ガイドライン）」令和6年

"酒は百薬の長"はもう古い？！アルコールの新常識
Part 2

飲酒の頻度や量を知っておくことは飲酒の習慣を見直すきっかけになります。

自分の飲酒状況を把握するCHECK 1

飲む量を決めておくことは飲み過ぎ防止につながります。

あらかじめ量を決めて飲酒をするCHECK 2

水や炭酸水といったチェイサーには、血中のアルコール濃度の上昇を抑え、悪酔いを防ぐ役
割があります。また、アルコールには利尿作用があるため、水分をしっかり取ることで脱水
を予防し、アルコールを体外に排出しやすくします。

飲酒の合間に水または炭酸水を飲むCHECK 4

空腹時の飲酒はアルコール吸収が速く、すぐに酔いが回ってしま
います。食事を取ることでアルコールがゆっくり吸収され、血中の
アルコール濃度を上がりにくくします。

飲酒前または飲酒中に食事を取るCHECK 3

毎日飲む“休肝日なし”の習慣は、アルコール依存症などの発症につながる危険性があるの
で注意が必要です。

一週間のうち飲酒をしない日をつくるCHECK 5

不 安や不 眠を解 消する
目的 で 飲 酒をするのは
NG。依 存 症や睡眠リズ
ムの乱れにつながります。
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ランディングページ
N selection

お買い物も商品の紹介も報酬受け取りも
N selection はスマホ１台でいつでもどこでも！！

N selection は、ナチュラリープラスの厳選商品を取りそろえた
サイト。 N selection の商品をご紹介し、購入につながるとキャッ
シュバックが得られるのが最大の魅力です。さらにスマホ１台で
その手続きの全てが完結できる便利さもお勧めのポイント。ぜ
ひビジネス活動にご活用ください！

※初回のご購入には、ナチュラリープ
ラス会員の方のご紹介が必要です。今すぐチェック！

N selection のホームページからお買い物ができます。

N selection 商品をチェックしてお買い物するには

N selection 商品を紹介して得たキャッシュバッ
クは、UNIVAでんきなどのサービスを紹介して得
た報酬と同様にウォレット内に入ってきます。これ
らのお金は「スーパー・ルテイン」などナチュラリー
プラス製品の購入代金に充てたり、口座に振り込
んで※現金化したり、お好きな使い方を選べます。
※振込事務手数料がかかります。

N selection商品の報酬を使うには

以下のステップで公式アプリ「CONPUS」からN selection 商品を紹介し、相手の方が商品を購入さ
れるとキャッシュバックを得られます。

N selection 商品を紹介するときは

ウォレットを開く

CONPUSを開いた後、最下部に固
定されたメニューから「ウォレット」を
開きます

1STEP
紹介したい商品を
選んでタップする

ウォレット画面を少し下にスクロール
して、紹介したい商品を選びます。

2STEP
「友達に紹介 URL を
送る」をタップ

画面下部の「友達に紹介URLを送る」
のアイコンをタップして、送りたい相手
に送信します。

3STEP

※商品を紹介する際は、事前に相手の承諾を
得てから送信してください。

CONPUS SHARE PLUS（シェアプラス）

ウォレットウォレット

ユニマルシェ UNIVAでんき

「ウォレット」は
CONPUSの中に！

キャッシュバック
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ナチュラリープラススタッフも愛用中！

健康と美容のためにこだわってセレクトしたN selectionの商品は、ナチュラリー
プラスの多くのスタッフも愛用しています。今回はその中から「ウイルスバスター
除菌スプレー」について、その魅力やスタッフならではの使い方を聞いてみました。

 他に田所さんなりの使い方はありますか？
帰宅後に除菌水をティッシュに染み込ませてスマホを拭くことも習慣になっています。やはりスマホは外で
よく触るものなので、除菌と抗菌が同時にできる「ウイルスバスター除菌スプレー」で一度拭いておくと安心
できます。あとは、ドアノブもこれで拭きますし、災害用備蓄セットには新品を1本入れています。

帰宅後はスマホもキレイに

 ウイルスバスター除菌スプレーを普段、どんな場面で使っているか教えてください。
コロナ禍が落ち着いても、感染症の流行は定期的に起こるのでわが家では除菌を習慣化しました。帰宅し
て手洗い後に使用するのはもちろん、僕と妻はいつも持ち歩いていて、外食時に席に着いたら家族みんな
でスプレーするのも自然と習慣になっています。アルコールのような強いにおいや刺激が少なくて、子ども
にも使いやすいです。

外食時には席に着いたら家族全員必ずシュッ。

営業戦略室：田所

内容量：30ｍL／価格：1,980円(税込)／送料：290円（3本まで）

1回買えば数年間は使い続けられるコスパのよさ
 特に魅力を感じているポイントは？

抗菌効果＊1が使用後72時間続くところですね。これを使っていることで、コロナ禍でも電車でつり革につか
まるのが怖くありませんでした。あと、コスパがすごくいい！ボトルに1回水を補充すると、約150プッシュ
使えるんですよ。水の補充は200回できるので、数年間は使えますね。僕は今、2本目を持ち歩いてますけ
ど、1本目もまだ200回も補充していないので、家で掃除用に使っています。ただ、販売する側としては、な
かなか買い替えてもらえないのが難点です（笑）。だから、もっとたくさんの人に使っていただきたいです！
＊1　銀イオン水溶液における菌の不活化試験（社内試験）

ボトルに水を入れると、金属イオンのチカラで
ボトル内の水が除菌率99％＊2 の除菌水に！
中身がなくなったら、また水を入れて約200回
は繰り返し使える高コスパな除菌水ボトルです。
＊2　(株)ビズジーンにて試験。すべての菌、ウイルスを除菌す
るわけではありません。

ウイルスバスター除菌スプレー

愛用するスタッフに
聞きました！

ウイルスバスター除菌スプレー
で始める通年安心除菌生活
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製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

1口100円のこども基金を30人の方が1年間継続いただくと、
開発途上国の女の子を1人サポート※することができます。

現在の基金残高
（2025年1月15日 時点）￥5,013,904

こども基金のお申し込み こども基金・活動について
紹介 VTR

テレフォンオーダー　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP 画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

SMILE FOR KIDS “100円の思いやり”を子どもたちへ。

2024年は2024年は
　35名35名の少女をの少女を
　 しましたしました

※認定 NPO 法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる女子教育プログラムの場合

SHARE PLUS 画面からユニマルシェを紹介する際、好きな商
品を注文できるようにしてほしい

CONPUSとNDS の SHARE PLUS 画面か
らユニマルシェを紹介した際に、相手の方（ご
注文者）がお好きな商品をご注文いただけ
るよう、お試しセットの紹介ページからユニ
マルシェの TOP ページに変更いたしました。

また、従来のランディングページからはご注
文いただけませんので、今後ご紹介の際は
SHARE PLUS 画面からあらためてご紹介
いただきますようお願いいたします。

VOICE
会員さまの

お声

コールセンター Eメール
受付時間：平日10時～18時

（土・日・祝日休み）
会員さま満足度向上委員会に
ご意見・ご要望をお寄せください0120-989-329 info@naturally-plus.co.jp

「会員さまのお声」を大切にしています ～会員さま満足度向上委員会～

12



クロスワード 今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。 抽選で

10名さまに
プレゼントAからEのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。

正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ボディバー」1個をプレゼントいたします。

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 

（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきか FAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

郵　便：  〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X: 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

【今月のヒント】

応
募
方
法

応募方法

宛
先

ヨコのカギ タテのカギ

 １. フェイクファーは○○○を模した物
 ２. クレンジングで毛穴のこれを落と

します
 ３. 京都府の南部にある市。お茶が名

産品
 ４. 運ぶ物品を集めること
 ５. 食○○　事情○○
 ８. 勝てば○○○○負ければ賊軍
 ９. 騎士を英語でいうと
10. ポケット○○○　○○○ゲーム
11. 陸地が海や川と接している所
12. キラキラした○○が華やかな服

 １. メークや身繕いをする場所
 ６. 屋根が積み重なった○○○○の塔
 ７. 出会いがあれば○○○もある
 ９. 仕事や趣味などを一緒にする相手
11. 自分の品位を保とうとする姿勢。

○○○○が高い
13. 左右対称のこと

A B C D E

カA ンB ソC ウD
人にも地球にも貢献している！

パズル制作／ニコリ

＊  Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊  当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載を
ご希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

2025年4月30日（水） ＊郵便：当日消印有効
 FAX と E メール：当日必着

金丸 梅美さん（北海道）
くんちゃんさん（大阪府）
佐野 加奈恵さん（滋賀県）
新井 恵美さん（埼玉県）
UEさん（兵庫県）

谷口 幸子さん（鳥取県）
山口 晃さん（東京都）
モモさん（富山県）
内田 美夏さん（島根県）
尾方 勝治さん（岐阜県）

 「AND」2本
Vol.278（12月号）ご当選者発表

Vol.278（12月号の答え）

105

4

93

1262

8

131171

E

D

C

B

A

Frais Café このコーナーは、お手紙を通じた、読者の皆さまとFrais〈フレ〉編集部とのコミュニケーション
スペースです。今月は、2024年10月・11月号に寄せられたお手紙を紹介します。

「LIFTANT」を使わないで外出すると、自信
をもって顔を上げられない気分になるくらい、
私のスキンケアの必需品になっています。

K・Sさん

（岡山県）

製品がKさんの自信の源になっているの
がうれしいです。毎日しっかり使っていた
だいて、気分も顔も上げていきましょう！

逆さ梱包の意味と「OLEMIO」という新
しい製品があることを初めて知った。

K・Hさん

（広島県）

逆さ梱包も「OLEMIO」の情報も、
繰り返しお知らせしているつもりで
したが、しっかり情報をお届けでき
ていなくて申し訳ありません。より伝
わる誌面づくりを目指してまいります。
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ナチュラリープラス製品一覧
価格は全て（税込）です

…今月の特集製品 ※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製 品 名 ポイント 会員価格
ヘルスケア倶楽部

定期お得価格 その都度価格

スーパー・ルテイン ミルトプラス

15,000

￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

IZUMIO 48パックセット ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン

10,000

￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT

10,000

￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス

5,000

￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア

2,500

￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
製
品
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製品をご使用いただく際の注意点

会員の皆さまへ

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

特定商取引法に基づく表示 （2024年9月1日現在）

スーパー・ユーグレナ パラミロンARXについて

● 「スーパー・ユーグレナ パラミロンARX」は多量摂取により疾病が治癒したり、
より健康が増進するものではありません。

●  原材料名をご参照の上、食物アレルギーのある方は召し上がらないでください。

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給や
健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改善
を目的とした医薬品ではありません。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品・機能性表示食品）②清涼飲料水③健康補助
食品④シャンプー、化粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動
の際に使用する販促品および日常活用品）⑥電力供給サービス⑦有機農産物、
国産水産物、国産畜産物、無添加食品、食用油、調味料、日用品⑧共済(総合
保障共済、医療保障共済、傷害保障共済、交通事故相互共済）⑨雑貨⑩成犬・
成猫用サプリメント
※�⑥～⑧は業務提供誘引販売取引となります。※なお、⑥の役務は、ナチュラ
リープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供する
ものです。
※�⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・マルシェ
が提供するものです。
※�⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャ
ル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。

■ 特定負担に関する事項
①�ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）と
シェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○�登録に係る費用5,000円＋13,000円以上のナチュラリープラス製品（以下
NP製品）代金
※�追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
13,000円以上のNP製品代金
※�NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額問
わず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP製品と
同時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金の製品に
は100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、新規登録
や有効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。

※�ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※�価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：�すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：�すべての会員がユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小

売ができます。
●ユニヴァ共済：�加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、も

しくは個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円��
が必要です。

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2024年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター0120-989-329までお問い合わせください。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035�東京都港区六本木1-6-1�泉ガーデンタワー35階
代表者　田嶋�隆志
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイン
トと呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する役務・
サービスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件1】�あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社と

の信頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・ウォレッ
ト共通）

【条件2】�あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービス
を10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生していること。
（ボーナス・ウォレット共通）

【条件3】�あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】�あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期

間があること。（ボーナス）
【条件5】�各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス）
【条件6】�会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員

規約」などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く
状態であること。（ボーナス・ウォレット共通）

※�上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一名義
追加ポジションを含む）のことを指します。
※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全な
ビジネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になっ
た場合、ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビ
ジネス活動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、
ナチュラリープラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の
期間においても、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止するこ
とができます。また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・承認により決定さ
れます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン�ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ�パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共
済取扱商品、N�selection取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点が
ございましたら、右記の窓口までお気
軽にお問い合わせください。

消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）
0120-919-895

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329

製品・健康に関するお問い合わせ



各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

ヘルスケア倶楽部の方
ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

コールセンター  0120-989-329 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ

テレフォンオーダー  0120-934-258 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

消費者相談窓口  0120-919-895 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

製品・健康に関する
お問い合わせ  0120-936-329 （平日10時～17時、土・日・祝日休み）

製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

F  A  X 03-6679-2494

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

公式ホームページ www.naturally-plus.com

N selection
 0120-989-068　（平日10時～17時、土・日・祝日休み）

 info@n-selection.com
ユニマルシェ  info@unimarche.jp  ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］

https://unimarche.jp

ユニヴァ共済  0800-888-8877      
（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］

3.ユニヴァ共済

UNIVA でんき 03-3505-6632 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル  0800-222-11 14（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

F  A  X 03-6679-2494

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

■ 製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後 7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございます。
また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。
※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■ 支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■ 返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より 30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■ 製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず 1梱包ごとにかかります。




